Titulo: Brucelose: um relato de caso

Introducéo

A Brucelose é uma doenga granulomatosa causada por um cocobacilo Gram negativo.
Causa acometimento sistémico com grande morbidade e com possibilidade de evoluir para
complicagdes graves como discite, endocardite e pancitopenia. Porém, atualmente, é pouco
diagnosticada e subnotificada. A conscientizagdo e divulgagdo podem aumentar a taxa de
diagnéstico e prevencao da doenca.

Objetivo
Descrever um caso clinico com apresentagao tipica desta doenca, porém com diagnostico
desafiador devido a baixa sensibilidade dos testes disponiveis.

Métodos
Trata-se de um relato de caso, cujas informagdes foram coletadas via prontuério eletrénico
com autorizacao da paciente

Relato de caso

Paciente masculino, 53 anos, previamente higido, como antecedente epidemiolégico
relevante, relatava visitas frequentes a fazenda do pai com consumo de laticinios nao
pasteurizados. Evoluindo ha 03 meses com quadro clinico de febre persistente, mialgia,
lombalgia, emagrecimento inexplicado, indisposi¢cao e fraqueza.

Em exames laboratoriais evidenciado bicitopenia com 14.000 plaquetas e 3160 leucdcitos
totais com desvio até bastbes em diferencial, transaminases e canaliculares elevadas com
padrao colestatico. Caso amplamente investigado, sendo excluido as doencgas infecciosas
mais frequentes. Apresentava sorologia positiva para Citomegalovirus (CMV) e apesar de
exame reagdo em cadeia de polimerase (PCR) negativo, foi optado por tratamento com
ganciclovir, mas sem recuperacdo hematologica das series branca e de plaquetas e
manutencao do quadro febril. Apés esgotamento dos recursos diagnosticos e hemoculturas
negativas, foi decido por estudo medular com envio de material para cultura e
anatomopatologico. Na investigagdo da lombalgia, demonstrou-se em ressonancia
magnética sacroileite e discite em L3.

Diagndstico foi concluido apds crescimento em cultura de medula 6ssea positiva para
Brucella sp. Tratado por 14 dias com gentamicina e 6 semanas com doxiciclina com
normalizagcao de exames e melhora clinica.

Conclusao

Esta entidade é de dificil diagnéstico, pois o quadro clinico ndo é especifico, o paciente
deste relato teve sua elucidagao diagndstica complicada por fatores confundidores. Porém,
apos uma analise retrospectiva do caso com epidemiologia compativel, sintomas,
complicagdes e exame padrao-ouro (cultura de medula) positiva prosseguiu com tratamento
adequado e melhora clinica e laboratorial.
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