Alteragdes imunoldgicas ocasionadas pelo estresse emocional e suas

consequéncias na psoriase

Introducdo: A psoriase ¢ uma doenca crénica, inflamatoria, recidivante, incuravel, ndo
transmissivel. E um distdrbio psicossomatico causado por fatores emocionais e/ou
aliviados por fatores pessoais, envolvendo as vias do sistema nervoso periférico.
Comparada a outras doencas dermatoldgicas, a psoriase demonstra alta associacéo
ao estresse, onde os modelos atuais de patogénese dela postulam uma rede de inter-
relagdes entre queratindcitos, neutréfilos, mastadcitos, linfocitos T e células dendriticas,
formando inter-relagdes devido a rede de quimiocinas e citocinas. Objetivo: O objetivo
foi revisar a literatura cientifica a fim de verificar a relacdo do estresse com o
desenvolvimento da psoriase bem como o envolvimento do sistema imune e células de
defesa sdo afetados, com intuito de contribuir para o avango do conhecimento sobre a
psoriase e as doencas autoimunes em geral. Métodos: O presente trabalho é uma
revisao integrativa da literatura, onde foram usadas as bases de dados PubMed e Portal
CAPES, com filtros que restringiam a artigos de 2018 a 2023, na lingua inglesa de
revisdo de literatura e originais, utilizando os termos immune system, stress and
psoriasis. Resultados: A psoriase € influenciada pelas complexas vias imunoldgicas
do sistema imunoldgico inato e adaptativo. Embora fatores ambientais como estresse,
trauma e infeccgdes estreptococicas sejam desencadeadores, ndo sdo as causas principais
da doenca. O estresse ativa respostas inflamatérias por meio de citocinas, sendo
neurotransmissores como serotonina e dopamina, isso desencadeia reacdes fisioldgicas
como aumento da atividade simpatica e liberacdo de citocinas pré-inflamatorias. Niveis
elevados dessas citocinas estdo associados a gravidade da doenca. O estresse contribui
para marcadores inflamatdrios aumentados, como proteina C-reativa e interleucinas 1-
beta e a 6. Conclusdo: O estresse induz a ativacao fisioldgica de areas especificas do
sistema nervoso central e periférico. A ativacdo dessas areas resulta em maior
estimulacdo do hipotalamo e tronco encefélico, ativacdo do eixo hipotdlamo-hipdfise-
adrenal e do sistema nervoso autdnomo. Esses sistemas estdo em estreita comunicacao
com o sistema imunolégico, assim desempenham um papel fundamental na patogénese
de doencas relacionadas ao estresse. Entretanto, a relagdo entre o estresse mental e o
curso clinico da psoriase é complexa e ainda nédo foi totalmente compreendida.

Palavras chave: sistema imunoldgico, estresse e psoriase.



