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Introducao/Fundamentos

A tentativa suicida consiste no fracasso ao realizar um ato de
auto agressdo, com a intencéo final da morte.Tal fato decorre
da interacéo de diversos fatores como problemas psicossociais.
Assim, é considerado um obstaculo na saude publica. Ademais,
sdo diversos os métodos utilizados nessas situacoes,
destacando-se as intoxicagbes exbdgenas, geralmente
decorrente do uso de inibidores da colinesterase como
chumbinho. Tal substancia é responsavel por desencadear a
sindrome colinérgica, caracterizada por alteragbes do estado
mental, fraqueza muscular e atividade secretéria excessiva. As
complicagbes dessa estimulagdo excessiva sdo inumeras,
evidenciando a hipdxia tecido e isquemia como a mais
preocupante, podendo resultar em confusédo mental, convulsées
€ coma nos casos graves.

Objetivos

Relatar o caso de um paciente que evoluiu com desfecho
neurolégico negativo apds tentativa de suicidio com inibidor de
colinesterase. Discutir as possiveis sequelas relacionadas a
sindrome colinérgica devido a intoxicagdo por inibidor de
colinesterase. Compreender a encefalopatia hipoxica-isquémica
pbs parada cardiorrespiratoria.

Métodos

Este trabalho consiste em um relato de caso, retrospectivo,
observacional, descritivo de um paciente, 25 anos, sexo
masculino, que evoluiu com encefalopatia hipbéxica apos
tentativa de suicido no Ceara. Foi realizada uma revisédo de
prontuarios médicos para obter informacdes sobre a
identificacdo do paciente e dados da evolugdo clinica e o
desfecho do caso.
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Resultados

G. C. U., 25 anos, masculino, foi encontrado por familiares
convulsionando, apresentando sialorréia e cianose, apods
tentativa de suicidio por inibidor de colinesterase (provavel
aldicarb). Admitido na UPA da Praia do Futuro em parada
cardiorrespiratéria (PCR), evoluindo com broncorreia,
bradicardia, miose, diarreia e sudorese apos retorno a circulagao
espontanea (ROSC). Realizado IOT, sedoanalgesia, lavagem
gastrica, atropinizagdo, carvdo ativado e transferéncia para o
Instituto Doutor José Frota (IJF) para atendimento especializado.
Deu entrada no IJF intubado em ventilagdo mecénica por
traqueostomia, sedoanalgesiado, ECG 3 e RASS -5. Paciente
evoluiu com sinais de sindrome colinérgica e rebaixamento do
nivel de consciéncia, necessitando de manutengéo da atropina
como conduta. Recebeu alta apés 80 dias internado, com
desfecho negativo em estado comatoso, apresentando
encefalopatia hipéxica e sendo encaminhado para Casa de
Cuidados.

Conclusoes/Consideracoes Finais

Diante do relato exposto, conclui-se que diversos sao os riscos da
intoxicacdo por carbamatos, com potencial para provocar
alteragcbes neurologicas e Obito. Dessa forma, a rapida
identificagcdo inicial mostra sua importancia na eficacia terapéutica
para reversao do quadro.
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