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LEPTOSPIROSE EM PACIENTE IMUNOCOMPETENTE: RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: A leptospirose é uma zoonose de grande relevancia em todo o
mundo. Trata-se de uma infec¢cdo zoondtica com comportamento endémico,
causada por espiroquetas do género Leptospira. Os seres humanos sao
expostos a elas ao entrar em contato com agua contaminada ou urina de animais
portadores através da pele lesada ou mucosas. A incidéncia de leptospirose nas
Américas foi estimada em 12,5 casos por 100.000 habitantes, e estudos
populacionais mostram que sdo reportados mais de 350.000 novos casos de
leptospirose a cada ano. OBJETIVO: relatar um caso de leptospirose
diagnosticado no Servico de Clinica Médica do Hospital de Minga Guazu —
Paraguay. METODOS: Trata-se de um estudo observacional, descritivo do
tipo Relato de Caso, realizado em um hospital publico de Minga
Guazu/Paraguai. RESULTADOS: Paciente sexo masculino, 20 anos, sem
histérico meédico significativo, procura a clinica médica com dor abdominal,
apresentando quadro de 6 dias de sensacao febril sem padrédo especifico, com
inicio insidioso com diminuicdo da frequéncia e volume urinario, disuria e uma
mudanca na coloracdo da urina para uma tonalidade avermelhada. Relata
nauseas seguidas de vomitos do conteddo alimentar em vérias ocasides, tendo
utilizado dipirona sem melhora. Este é um caso tipico de leptospirose em
humanos, com febre sem padréo especifico, dislria, hematdria, nauseas,
vomitos, dor abdominal, mialgia e cefaleia. Também podem ser observados
ictericia e hipotensdo. Os exames laboratoriais revelam leucocitose com
neutrofilia, trombocitopenia, niveis elevados de ureia e creatinina, bem como

disfuncdo hepatica. A terapia antibiotica empirica se mostrou adequada para a
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patologia, como afirmado na literatura consultada, explicando a melhora clinica
antes de receber o relatério de sorologia para leptospirose. CONCLUSAO:
Devido a sua natureza zoonética e sua estreita relagdo com as condi¢cfes de
vida e higiene, a leptospirose representa um desafio significativo para a saude
publica. As estatisticas epidemioldgicas evidenciam a extensdo do problema,
entretanto, a subnotificacdo € um fator preocupante, resultado da falta de
conscientizacdo, diagnostico adequado e sistemas de vigilancia eficazes.
Portanto, é crucial identificar precisamente o alcance real da doenca para
implementar medidas de controle adequadas e desenvolver estratégias
preventivas reduzir a incidéncia e mitigar o impacto da leptospirose na saude da

populacao.
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