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FUNDAMENTACAO TEORICA/INTRODUCAO: Cirrose hepatica é um processo
difuso caracterizado por fibrose e conversdo da arquitetura hepatica normal em nodulos
estruturalmente anormais, podendo promover alteragao da fungdo do 6rgao, hipertensdo
da veia porta, e predispondo ao surgimento do carcinoma hepatocelular — CHC (cancer
primario do figado). OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo descrever o perfil
clinico-epidemioldgico dos pacientes portadores de cirrose hepatica atendidos na
enfermaria do Hospital Regional de Patos-PB, com énfase nas complicacdes da doenga.
DELINEAMENTO E METODOS: Trata-se de um estudo transversal, analitico e
descritivo, em que foram analisados dados de prontuarios dos pacientes do periodo de
agosto de 2022 a fevereiro 2023. Foram coletados os dados dos prontudrios dos pacientes
diagnosticados com cirrose hepatica atendidos na Enfermaria do Hospital Regional de
Patos-PB. Para a coleta de dados, foi utilizada uma ficha de autoria propria.
RESULTADOS: Obteve-se uma amostra de 18 pacientes, com relacdo a caracterizagdo
demogréafica dos pacientes, e foram observadas as caracteristicas: sexo (masculino 83,3%
e feminino 16,7%), com predominancia da faixa etaria entre 34 e 54 anos (77,7%). A
principal origem etioldgica foi a alcodlica, com um total de 15 pacientes. Ocorreu uma
predominancia da classe Child-Pugh C (55,5%), em que as alteragdes laboratoriais mais
prevalentes foram a hipoalbuminemia e a elevacdo de INR. A complicagdo mais
observada fo1 a presenca de ascite, seguidas de varizes esofagicas e peritonite bacteriana
espontanea. Além disso, ¢ uma doenga que apresenta uma importancia social, visto que
55,5% dos pacientes vivem sO6s ou em companhia de pessoas que também ingerem
bebidas alcodlicas, sendo que a maior parte apresenta uma renda familiar entre um e dois
salarios minimos. CONCLUSOES/CONSIDERACOES FINAIS: Frente ao estudo,
entende-se que a Cirrose Hepdatica de etiologia Alcoodlica afeta a maior parte dos
pacientes, sendo necessario politicas publicas que enfoquem justamente na mudanca do
estilo de vida, com cessacao do etilismo e desestimulo ao consumo em populacdes mais
jovens. Além disso, € importante o acompanhamento e adequado tratamento dos pacientes
portadores de cirrose hepatica, visando prevenir e controlar as complicagdes relacionadas.

Descritores: Cirrose Hepatica; Ascite; varizes esofagicas.



