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Introduc&o/Fundamentos

O envelhecimento populacional é uma realidade crescente no
Brasil. O desafio atual passa a ser melhorar a qualidade de vida e
ndo apenas 0s anos vividos. Para esse fim, o olhar amplo sobre a
pessoa idosa e conhecimentos geriatricos sdo fundamentais para
todas as novas geragBes de médicos.

Objetivos

Descrever a experiéncia dos académicos de medicina ligantes da Liga
de Geriatria da Universidade de Pernambuco (LAGEUPE) baseado
nas atividades desenvolvidas em um ano.

Metodologia

Realizou-se a analise das atividades conforme o alinhamento da Liga ao
conceito de “tripé académico” com ensino, pesquisa e extensdo. No
ensino, foram avaliadas as aulas tedricas, apresentagdes, seminarios e
estagios. Na extensdo, descreveram-se projetos informativos. Nas
publicacdes, focou-se na producéo de livro, materiais de apoio aos
pacientes e trabalhos cientificos para congresso.

Resultados e Discussdes

Necce nerindn. faram ministradas anlas nar médicrns e dacentes da
lInivercidade de Pernamhiica. anrecentardes de <eminarine nor
ecnecialistacs da Area e estisine realizadns na amhulatarin de
oeriatria dn Hacnital Universitirin Oswalda Cruz (HUOCY O<
lisantes nuthlicaram a livra “Geriatria e Gerantalasia: iim alhar snhre
a caiide dn idnsn”. desenvnlveram a nraietn de extencin “Cartilha da
ldaca” na anal foram nradunzidas e entresies cartilhas nara a
naniilacin idaca da HUIOC. Na nesaiiica. 2 estiudantes ahtiveram
halcac de iniciacAn rientifica anravadas nara iim nraieta ane analica
inaificidneia cardiaca em idasns. Ademaic faram anrecentadns R
trahalhns. nn Cancressn Rracileirn de Geriatria e Gerantalasia e nn
Conoressn Pernamhiicana de Cardinlagia. Par fim a lisa nhteve
anrovacio de um fomento concedido nela universidade para
continuagdo do projeto de podcast “ldosopod”.
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Figura 3. Idosopod

Figura 1. E-book -

Figura 2. Capa
Geriatria e Gerontologia Cartilha do
Idoso

Conclusoes

A participagdo em uma liga académica que alia 0 “tripé universitario” as
necessidades de cuidados geriatricos e gerontélogicos acaba por formar
médicos mais capacitados na atengdo a pessoa idosa, mesmo que nao se
tornem geriatras no futuro.
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