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Introducao/Fundamentos

A inter-relacdo entre salde geral e bucal apresenta
implicagbes  significativas para o bem-estar geral,
especialmente em popula¢8es envelhecidas.!

Diferentes estudos sugerem que a reducdo da capacidade
mastigatéria limita as escolhas alimentares e a nutricdo? e
tornado a saude bucal um importante preditor de declinioda
performance fisica de idosos3?

Obijetivo

Avaliar o efeito longitudinal das condi¢bes de saude bucal na
performance fisica de idosos ndo institucionalizados

Metodologia

Foi realizado um estudo longitudinal com dados do Estudo
Saude, Bem-estar e Envelhecimento coletados nos anos de
2006, 2010 e 2015.

A variavel dependente foi a performance fisica foi avaliada
por meio do teste de levantar e sentar da cadeira conforme
proposto pelo Short Physical Performance Battery (SPPB).

A pontuagdo do teste variou de 0 a 4 sendo que quanto
maior o escore melhor o desempenho no teste.

As variaveis independentes de interesse foram as condi¢des
de saude bucal (nimero de dentes, uso de préteses, impacto
funcional da sauide bucal).

O efeito longitudinal das condi¢cdes de saude bucal na
performance fisica foi avaliado por meio do modelo de
regressdo longitudinal ordinal utilizando-se o modelo de
equagdes de estimativas generalizadas.

Todas as andlises foram ajustadas por covariaveis.
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Resultados e Discussoes

A amostra foi composta por 1110 individuos em 2006, 1131
em 2010 e 1013 em 2015.

A partir da analise longitudinal observou-se que quanto
maior o numero de dentes maiores chances de obter
maiores escores no teste de for¢a de membros inferiores.

Idosos que utilizam proéteses também apresentaram maiores
chances de obter maior pontuagdo no teste (Tabela 1). Nao
houve intera¢do entre as varidveis de saude bucal e o tempo.

Tabela 1. Efeito longitudinal das condi¢des de satde
bucal na performance fisica de idosos

Escore do teste da cadeira

OR (IC95%)  p-valor

NUmero de dentes 1,02 (1,01-1,03) 0,002
1,23 (1,01 -1,50) 0,044

Impacto na funcionalidade: Sim 0,90 (0,79 - 1,04) 0,154

Uso de protese: Sim

Modelo ajustado por idade na linha de base, sexo,
escolaridade, fumo, consumo de alcool, hipertensdo, diabetes,
AVC, problema cardiaco, performance cognitiva, impacto
funcional da satide bucal na funcionalidade, tempo.

Conclusoes

O numero de dentes e 0 uso de proteses estdo associados a
forca de membros inferiores em idosos, sendo esta associagdo
constate no periodo avaliado.

Esses achados enfatizam a importancia de cuidados
odontolégicos preventivos e intervencionistas para promover
ndo apenas a saude bucal, mas também para contribuir para a
preservacao da funcionalidade e independéncia de idosos.
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