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DOMÍNIOS DA CAPACIDADE INTRÍNSECA EM 

ADULTOS IDOSOS COMUNITÁRIOS COM E SEM 

AUTORRELATO DE QUEDAS

Comparar os domínios da capacidade

intrínseca (locomotor, cognitivo,

nutricional, psicológico e sensorial) entre

adultos idosos comunitários com e sem

autorrelato de quedas.

Trata-se de um estudo observacional do

tipo transversal comparativo, com uma

amostra de 94 adultos idosos

comunitários. Um total de 26 participantes

(27,7%) foi alocado no grupo de caidores e

68 (72,3%) foi alocado no grupo de não-

caidores. Para avaliar os cinco domínios

da capacidade intrínseca foram utilizados

a Short Physical Performance Battery

(SPPB) (locomotor), o Mini Exame de

Estado Mental (MEEM) (cognitivo), a

Escala de Depressão Geriátrica de 15 itens

(EDG) (psicológico), a Mini Avaliação

Nutricional (MNA) (nutricional) e o

Cartão de Snellen (sensorial). Para a

análise comparativa entre os grupos foi

realizado um teste de U de Mann-Whitney,

adotando-se um nível de significância de

5%.

Apesar da capacidade intrínseca ser um

bom indicador da saúde global de

adultos idosos, os domínios locomotor,

cognitivo, psicológico, nutricional e

visual não foram capazes de diferenciar

adultos idosos comunitários com e sem

autorrelato de queda nos últimos 12

meses.
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A capacidade intrínseca é a combinação

das capacidades físicas e mentais do

indivíduo (OMS, 2015; OMS, 2017).

Entender o comportamento dessa

variável ao longo dos anos é de

fundamental importância no contexto da

geriatria e gerontologia (ALIAS et al.,

2021).
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Figura 1. Infográfico (domínios da capacidade intrínseca e quedas)
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Resultados e Discussão

A mediana e o intervalo interquartílico

(Q1 – Q3) das variáveis foram: SPPB [10

(9–11)], MEEM [26 (22,7–28)], EDG [2

(1–5)], MNA [12 (11–14)] e Snellen [0,7

(0,6–0,92)]. Ao comparar os escores dos

cinco domínios da capacidade intrínseca

entre adultos idosos comunitários com e

sem autorrelato de queda nenhuma

diferença significativa foi observada

(SPPB: p = 0,202; MEEM: p = 0,634;

EDG; p = 0,765; MNA: p = 0,777;

Snellen: p = 0,871).
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