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Fatores de riscos para sarcopenia em idosos 
institucionalizados: uma revisão sistemática

Avaliar os principais fatores de risco associados com a sarcopenia em 

idosos institucionalizados.

Objetivos

Metodologia

Foram incluídos 22 artigos, com análise de dados de 5.492 idosos. Os 

fatores de risco encontrados no estudos foram:

Resultados e Discussões

Foi realizada uma revisão sistemática com base no PRISMA, utilizou-

se as bases de dados:

A presente revisão permitiu constatar que a grande variabilidade de 

critérios nos critérios e pontos de cortes, a fim de minimizar tal 

variação. os quais são utilizados para definição da sarcopenia podem 

influenciar nos resultados encontrados na literatura, o que sugere 

uma necessidade de padronização.

Conclusões

Agradecimentos

Com o processo de envelhecimento, uma das 

alterações que tem se tornado cada vez mais 

prevalentes na população idosa é a sarcopenia, 

condição que consiste na perda de massa 

muscular esquelética progressiva e função física.

A demanda aumentada por Instituições de Longa Permanência para 

Idosos é percebida em decorrência do cenário atual onde os idosos 

estão inseridos, sendo importante avaliar os principais fatores de 

riscos associados à sarcopenia em idosos institucionalizados.

O envelhecimento populacional é um processo 

natural que acarreta em mudanças na pirâmide 

demográfica. Por conta disso, há uma 

necessidade crescente de cuidados voltados para 

o público idoso.

Incluiu-se estudos dos últimos 10 anos, nas versões em inglês, 

espanhol e português; como critério de exclusão: revisões, artigos 

indisponíveis e que não abordassem sobre o tema. Os descritores 

utilizados foram:
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