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Introducado/Fundamentos Resultados e Discussodes

A Hipertenséo foi a condi¢do mais comum, com 44 casos,
seguida por 9 casos de hipertensdo e diabetes, e 6 casos de
diabetes. Os casos de hipertensdo mostraram maior incidéncia
nos mais velhos, maior nos de 70 anos. Os diagnésticos
relacionados a depresséo revelaram que 65,3% nao
apresentavam riscos. No parecer formativo I, 71,25% nédo
apresentavam risco. Ja no parecer formativo I, 49,09% foram
classificados em risco. Os dados foram analisados em medidas
estatisticas, como média, mediana, desvio padréo, curtose e
assimetria. Os resultados indicaram dispersdo moderada nos
conjuntos de dados 1 e 2.

A depressdo é um problema de salde mental comum entre
idosos, afetando significativamente sua qualidade de vida e
bem-estar geral. Diversas abordagens tém sido propostas para
combater  essa  condigéo, incluindo intervencdes
farmacoldgicas e terapias psicossociais. Recentemente, a
prética de exercicios fisicos tem ganhado destaque como uma
intervencdo eficaz para a reducdo dos sintomas depressivos
nessa populagdo. Este estudo explora os efeitos de um
programa de exercicios fisicos de 16 semanas sobre a
depressdo em idosos, através de uma analise longitudinal. A
pesquisa visa avaliar como a continuidade e a regularidade da
atividade fisica influenciam o estado emocional dos
participantes ao longo do tempo, fornecendo insights valiosos
sobre o papel do exercicio na promogdo da saide mental dos
idosos.

Objetivos
Identificar, por meio de andlise longitudinal, impactos do

programa de exercicios fisicos, com duracdo de 16 semanas, em
idosos com depressao.
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MetOdOIOgla Figura 1. Idosos praticando exercicio fisico. Fonte:

www.google.com.br

O estudo, sob a forma de quase-experimental e dentro das Conclusdes
normas para a realizacdo de Pesquisa em Seres Humanos,

realizou-se com 1400 idosos de 9 Unidades Basica de Saude de Os resumos serdo analisados e selecionados pela Comissio
Aracaju. Os critérios de inclusdo foram: idade acima de 60 anos Avaliadora. Os trabalhos seréo distribuidos para os avaliadores,
e pactuar-se a participar do plano de exercicio fisico; de 0s quais ndo terdo informacdes sobre os autores.

exclusdo: ndo apresentarem limitagbes motoras e nao terem

contraindicagdes. Os selecionados realizaram: treinamento .
cardiopulmonar, forga muscular e flexibilidade. Consecutivo, n '

foram avaliados pela Escala de Depressdo do Centro de Estudos l
Epidemioldgicos, para rastrear sintomas depressivos, criticos

para assegurar a confiabilidade das conclusdes.
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