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Introducéao

A reducéo da capacidade funcional e a inatividade do idoso
estdo relacionadas ao envelhecimento, envolvendo alteragbes
que impactam diretamente na qualidade de vida desses
individuos. Além disso, com o aumento da expectativa de vida
dessa populagdo, é importante garantir a manutengdo da
autonomia e independéncia, mesmo com a redugdo da
capacidade fisica, mental e com o aparecimento de
comorbidades. Nesse contexto, a Qualidade de Vida (QV) néo
se refere apenas ao bem-estar fisico, psicolégico e a saude,
mas a percepgéo do individuo sobre si, sua satisfagdo com a
vida e com os acontecimentos cotidianos, a autonomia e a
independéncia, gerando expectativas e metas para cada

individuo. L.
Objetivo
Avaliar a qualidade de vida de idosos institucionalizados.

Metodologia

Pesquisa descritiva, com abordagem transversal e retrospectiva,
realizada em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), a partir de um questionario de caracterizagao
sociodemogréfica e do instrumento WHOQOL-bref para
avaliacdo da qualidade de vida. Os dados foram submetidos a
anélise estatistica descritiva.

Resultados e Discussodes

A maioria dos participantes do estudo referiram ser do sexo
masculino (62,5%); com idade entre 70 e 80 anos (43,7%); com
renda de até um salario minimo (87,5%); sem companheiro (a)
(87,5%); com filhos (75,0%); e com escolaridade (68,7%). O
estudo evidenciou que a qualidade de vida dos participantes foi
moderada, segundo escores gerais do questionario WHOQOL-
bref, nos dominios fisico, psicoldgico, relagbes sociais e meio
ambiente. Foi possivel observar diferenca estatisticamente
significativa na varidvel Idade em relacdo ao dominio Meio
Ambiente e na variavel Hipertensdo Arterial Sistémica referente
ao dominio Fisico.

WHOQOL-Bref

- T Relagdes Meio
vnbs L0 e ecs  ambieme
MédiatDP Mediat DP
Idade
60 |-70 593+238 683+287 633+267 600+122
TO|-80 668+288 548+135 702+151 661124
>80 482+223 333+218 438+125 320+17.0
p-valor * 0,581 0,121 0,129 0,040
Sexo
Masculino 61,1+265 4671202 583+200 525+221
Feminino 577+255 653+267 667+230 609+126
p-valor ** 0,828 0,191 0,583 0,383
Escolaridade
Sem escolaridade 593+320 567277 T1.7+192 525+185
Com escolaridade 60,1+235 523+232 568+207 57.1+20,1
p-valor ** 1,000 0,864 0,229 0,609
Filhos
Sem filhos 491+349 521+392 625+323 4921285
Com filhos 634+221 542+189 61,1+17,5 57.8+160
p-valor ** 0,467 0,951 0,951 0,903
HAS™*
Sim 430+240 458+248 565+185 497190
NZo 750+189 637+198 679+233 6341175
p-valor ** 0,034 0,099 0,284 0,137

Tempe de Internamento na ILPI™*

Até 12 meses 543+217 529202 575+202 5411738
Mais de 12 meses 69,0£302 549+31,1 681220 583:+226
p-valor ** 0,329 0,785 0227 0,785

*Krugkal-Wallis **Mann-Whitney ***Hipertensfo Arterial Sistémica
*ngtituicde de Longa Permanéncia para Idosos

Figura 1. Associagdes entre escores dos dominios do WHOQOL-bref
e variaveis sociodemogréficas, rede familiar, aspectos clinicos de
idosos institucionalizados na cidade de Abreu e Lima - Pernambuco,
2022 a 2023.

Conclusodes

O estudo demonstrou que quanto maior a idade dos idosos
institucionalizados, menor foi a qualidade de vida, assim como a
presenca de Doencas Cronicas N&o Transmissiveis causou
impacto no dominio fisico e consequentemente, na redugédo da
qualidade de vida. Sendo importante o desenvolvimento e
implementacdo de estratégias e acbBes para melhorar a
gualidade de vida dos longevos institucionalizados.
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