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Introducao/Fundamentos

A diarreia aguda é um problema de satde publica em diversas regides
do mundo, especialmente naquelas onde a pobreza predomina. Entre os
idosos institucionalizados e hospitalizados, a ocorréncia desse
problema pode atingir 17 e 47%, respectivamente. Em idosos, o sub-
relato pode estar associado ainda a percepcdo de que a incontinéncia
fecal é resultado do processo de envelhecimento e de que nada poderia
ser feito para evita-la ou trata-la. Devido sua causa multifatorial que
em sua maioria sdo reversiveis, por isso, € sempre necessario realizar
uma investigacdo adequada, visando a melhora da qualidade de vida do
paciente.

Obijetivos

A diarreia é uma causa importante de morbimortalidade nos paises em
desenvolvimento e uma causa de grande declinio funcional em idosos.
Os agentes etiolégicos mais comuns associado sdo 0s virus e as
bactérias. Sendo objetivo desse trabalho relatar uma causa rara de
diarreia em idoso.

Metodologia

Relato de caso de um paciente de 61 anos com quadro de diarreia
aguda. As informagdes contidas neste trabalho foram obtidas por meio
de revisdo do prontudrio, registro fotografico dos métodos diagndsticos,
aos quais o paciente foi submetido e revisdo da literatura.

Resultados e Discussoes

Paciente 61 anos, casado, natural de Recife, Pernambuco, evangélico,
pintor, com AVCi em setembro de 2023 secundario a fibrilacéo atrial,
com hemiparesia esquerda e disfagia, cognicdo preservada e
parcialmente dependente para atividades de vida diaria, fazendo uso de
6 medicagdes (polifarmécia racional). Durante acompanhamento cursou
com aumento pressorico e ajuste terapéutico sendo iniciado enalapril e
anticoagulacdo em avaliacgdo com cardiologista. Apds ajuste
medicamentoso, paciente cursou com diarreia com muco, sem febre,
duragdo de cerca de 3 semanas. Realizado investigacdo e revisdo de
medicag0es, sendo evidenciado a causa o0 uso da enalapril. Realizado a
troca por losartana, cursando com melhora.

Conclusoes

A diarreia é uma manifestagdo clinica relativamente frequente em idosos,
secundaria a distlrbios funcionais ou organicos, digestivos ou nao
digestivos com prevaléncia dificil de ser precisada, pois pacientes nao
procuram assisténcia médica devido a sintomas tolerantes. O paciente em
questdo mostra como causa uma medicacdo ndo comumente associada a
diarreia.
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