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Introdugao/Fundamentos

O delirium ¢ uma sindrome clinica que
resulta em uma mudanga na consciéncia,
na cogni¢do ¢ na flutuagdo da atengdo
em um curto periodo de tempo. Esse
disturbio, muitas vezes reversivel, possui
etiologia multifatorial e apresenta como
principal  fator  desencadeante  as
infec¢des do trato urinario (ITU), muitas
vezes sendo uma condicao
subdiagnosticada em idosos internados.

Objetivos

O objetivo do presente estudo ¢ analisar a
ocorréncia de delirum em idosos
hospitalizados por infeccdo do trato
urinario.

Metodologia

As informagdes contidas neste trabalho
foram obtidas por meio de uma revisao
integrativa da literatura. Para tal, realizou-se
uma consulta nas bases de dados eletronica
Pubmed, Scielo e Lilacs. Com critérios de
inclusdo: artigos publicados entre os anos de
2020 a 2024, ¢ utilizados os descritores:
Idosos; Infeccdo do Trato Urinario e
Delirium.

Referéncias Bibliograficas

Resultados e Discussoes

Os artigos analisados demonstram maior
prevaléncia de delirium em pacientes
hospitalizados por ITU, sendo em sua
maioria do sexo feminino e com idade média
de 70 anos. Em 5 dos 7 estudos, foi
evidenciado que praticas invasivas, como a
sondagem vesical de demora, pioram
potencialmente o  progndstico  desses
pacientes, tendo como uma de suas
consequéncias quadros agudos de delirium
hipoativo.
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Figura 1. Prevaléncia de delirium e formas de apresentacdo
em idosos
Fonte: Elaboragao propria

Conclusoes

De acordo com a tematica abordada,
demonstra-se dificuldade de diagnostico de
delirium nos pacientes septuagenarios quando
diante de ITU, por tal condicao confundir-se
com alteragdes clinicas esperadas nessa faixa
etaria.
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