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LITERATURA 

O objetivo do presente estudo é analisar a
ocorrência de delirium em idosos
hospitalizados por infecção do trato
urinário.

Objetivos

O delirium é uma síndrome clínica que
resulta em uma mudança na consciência,
na cognição e na flutuação da atenção
em um curto período de tempo. Esse
distúrbio, muitas vezes reversível, possui
etiologia multifatorial e apresenta como
principal fator desencadeante as
infecções do trato urinário (ITU), muitas
vezes sendo uma condição
subdiagnosticada em idosos internados.

Metodologia

Os artigos analisados demonstram maior
prevalência de delirium em pacientes
hospitalizados por ITU, sendo em sua
maioria do sexo feminino e com idade média
de 70 anos. Em 5 dos 7 estudos, foi
evidenciado que práticas invasivas, como a
sondagem vesical de demora, pioram
potencialmente o prognóstico desses
pacientes, tendo como uma de suas
consequências quadros agudos de delirium
hipoativo.

Resultados e Discussões

As informações contidas neste trabalho
foram obtidas por meio de uma revisão
integrativa da literatura. Para tal, realizou-se
uma consulta nas bases de dados eletrônica
Pubmed, Scielo e Lilacs. Com critérios de
inclusão: artigos publicados entre os anos de
2020 a 2024, e utilizados os descritores:
Idosos; Infecção do Trato Urinário e
Delirium.

De acordo com a temática abordada,
demonstra-se dificuldade de diagnóstico de
delirium nos pacientes septuagenários quando
diante de ITU, por tal condição confundir-se
com alterações clínicas esperadas nessa faixa
etária.

Conclusões

Figura 1. Prevalência de delirium e formas de apresentação
em idosos
Fonte: Elaboração própria
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