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Introducao/Fundamentos

A contextualizagdo da deficiéncia intelectual em relagdo ao
processo de envelhecimento populacional é um olhar
necessario diante de uma realidade crescente e ainda
obscura diante do saber cientifico. Evidéncias sugerem que
pessoas idosas com deficiéncia intelectual possuem
envelhecimento precoce por varias décadas, principalmente
a partir dos 40 anos, maior expectativa de vida com
limitagbes e declinio precoce das atividades da vida didria,
além do aumento da incidéncia de doencas relacionadas a
velhice. Dentre elas a sarcopenia, considerada pelo European
Working Group on Sarcopenia in Older People, uma triade que
envolve forca muscular, massa muscular e desempenho
fisico.

Objetivos

Avaliar os aspectos funcionais da sarcopenia em uma série
de casos de pessoas idosas com deficiéncia intelectual.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal em uma série de casos,
com amostra constituida por participantes com idade igual
ou superior a 50 anos de ambos os géneros, realizado em
uma escola de regime de convénio da secretaria de estado de
educacdo. Foram submetidos a avaliagdes para
caracterizacdo sociodemografica e clinica, rastreio da
sarcopenia pelo sarc-calf, mensuragdo de for¢a muscular por
dinamometria hidraulica, medi¢do da massa muscular por
bioimpedancia, avaliagdo da funcionalidade pelo teste de
velocidade de marcha e mobilidade pelo teste timed up and
go. Os dados foram descritos com medidas de tendéncia
central, dispersdo, frequéncias absolutas e relativas. Estudo
submetido ao comité de ética em pesquisa da Universidade
da Amazoénia sob CAAE n° 76260823.8.0000.5173.

Resultados e Discussoes

Foram avaliados 12 participantes com idade média de 57,16
15,06 anos, distribuidos igualmente entre os géneros (50,0%;
6/12). O escore total médio do Sarc-calF de 8,5 pontos, os
valores médios das forcas de preensdo entre os géneros
foram maiores na mao esquerda feminina (13,3 kgf +5,16) e
direita masculina (12,17 kgf £5,92). A porcentagem de massa
muscular média evidenciou a faixa etaria entre 50 a 59 anos
com as maiores frequéncias em ambos os géneros, feminino
(26,65%) e masculino (34,21%). O Timed Up and Go teve um
tempo médio de 14,29 (+3,55) segundos e a velocidade de
marcha um valor médio de 0,72 (+0,19) metros por segundo.

Tabela 1. Descrigdo dos parametros de forga muscular, composi¢do
corporal, mobilidade e velocidade de marcha de pessoas idosas com
deficiéncia intelectual. Belém-Para, 2023.

Variavel Média (DP)
Forca de preensédo manual (kgf)
Feminino
Direita 12,40 (3,92)
Esquerda 13,13 (5,16)
Masculino
Direita 12,17 (5,92)
Esquerdo 11,96 (7,73)

Porcentagem de massa muscular (%)

Feminino (50-59 anos) 26,65 (5,58)

Feminino (60 ou mais) 22,92 (1,28)

Masculino (50-59 anos) 34,21 (5,16)

Masculino (60 ou mais) 29,5
Tempo para 4 metros

Segundos 5,88 (1,62)
TUG

Segundos 14,29 (3,55)
Marcha (m/s)

Velocidade 0,72 (0,19)

Kgf: quilograma-forga. kg/m?: quilograma por metro quadrado. %: percentual. TUG: timed up
and go. m/s: metros por segundo.

Conclusoes

As pessoas idosas com deficiéncia intelectual apresentaram
risco de sarcopenia, com limitagdo da forca muscular e
funcionalidade.
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