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CORRELACAO ENTRE FORCA DE PREENSAO
MANUAL E MUSCULO ADUTOR DO POLEGAR EM
IDOSOS DAATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Vinicius Santos Almeidal; Yasmim Souza Ramos?!; Marlus Henrique Queiroz Pereiral,
Débora Borges Santos Pereira?, Maria Luiza Amorim Sena Pereiral.

1.Universidade Federal do Oeste da Bahia; 2. Universidade de Sao Paulo.

Introducao/Fundamentos

; heci , A média do MAP foi de 11,2mm (DP: 3,5) e a
NO pmcessol © Ve ect')'f”e”FO’ € comum qUe 1 odiana da FPM de 21,0Kg (11Q: 18,0 - 28,0).
ocortam 4 leragoes 10PSICOSSOCIals — NOS Houve correlacao positiva entre o MAP e a FPM
Individuos. Entre as mudancgas que ocorrem com (r=0,360; p<0,001). Observou-se correlacio
O passar d0S anos, Observam-se possivels positiva entre MAP e variavels antropométricas

;ed”‘gﬁes rela(iionadas 4 dquantidade, forca e (Circunferencia da panturrilna (CP) (r=0,174;
uncao muscular, que podem comprometer o =0,002), Circunferéncia do braco (CB)

desempenho de atividades basicas da vida diaria (r=0,224: p<0,001) e indice de massa corporal

(Esquenaz el al., 2014, F:ereira et al, 2023), (IMC) (r=0,229; p<0,001)), bem como entre
Nessa diregao, a avallagao da espessura do FPM e variaveis antropometricas (CP (r=0,219;

Musculo Adut,o!‘ do Polega_r (I\/_IA_\P),Ne uma 0<0,001), CB (r=0,113; p=0,045) e IMC
ferramenta  Gtil  para  identificacdo  do (r=0,091; p=0,108))

compartimento muscular. Outro parametro
oportuno para avaliagao muscular € a Forca de Figura 1. Correlacdo entre 0 MAP e a FPM.
Preensao Manual (FPM), aferida com o —
dinamometro, & uma medida amplamente »<oon
utilizada (Fried et al., 2001; Gottlieb et al., 2022; :
Pereira et al., 2023).

Objetivos
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Avaliar a relacao entre a espessura do MAP,
FPM e variavels antropometricas em 1dosos da SRR
Atencao Primaria a Saude (APS). Lt

MAP (mm)
o
1

Metodologia

0—1

Estudo transversal, com pessoas de 60 anos ou : 10 0 s 0 50
mais, da Estratégia Saude da Familia (ESF) no
municipio de Barreiras, BA. A amostra

considerou nivel de confianca de 95%, erro  Opservou-se correlagdo positiva entre 0 MAP e FPM
amostral de 5% e probabilidade do evento de  em idosos da APS, sugerindo que a quantidade de
50%. Foram Investigados aspectos  mdasculo estda diretamente relacionada a forca
sociodemograficos e de saude, FPM, espessura  exercida.

do MAP, alem de outras medidas
antropometricas. Esta Investigacao fol aprovada

Conclusao
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