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Introducao/Fundamentos

O declinio cognitivo patolégico na senescéncia tem
grande impacto na funcionalidade do paciente, logo a
identificagdo de fatores de risco para essa redugdo é de
fundamental importéncia para que se possa planejar e
aplicar estratégias de prevencgado.

Objetivos

Relatar a experiéncia de atendimento de paciente com
déficit cognitivo em ambulatério de deméncias em
Natal/RN.

Metodologia

A experiéncia foi obtida em atendimento realizado em
ambulatério de deméncias no Centro Especializado de
Atencdo a Saude do Idoso.

Resultados e Discussoes

Ao colher a histdria clinica do paciente foi perceptivel a
presenga de declinio cognitivo com inicio ha trés anos,
mesma época em que houve parada das atividades
como professor de matematica. Houve perda de
funcionalidade, percebida com uso das Escalas de
Lawton e Katz, com perda na capacidade de gerir
finangas e manejar suas medicagbes, coincidindo
também o comego da perda com a cessagdo das
atividades laborais. Outros fatores que contribuiram
com a histéria de declinio cognitivo foram o desafio de
fazer compras em mercearias por esquecer os itens que
precisavam ser comprados, e a dificuldade de lembrar
de eventos recentes, como esquecer encontro com
amigo préximo. Ainda na histdria, ficou evidente a rotina
sem estimulos do paciente apdés o inicio da
aposentadoria, a qual envolvia excessivo tempo em
frente a televisdo. No que diz respeito aos testes
cognitivos, no Mini Exame do Estado Mental obteve 23
pontos, com perda de um ponto em orientagdo
temporal, trés em cdlculo e dois em memodria de
evocagao, confirmando o declinio cognitivo do paciente,
mais perceptivel na memodria recente e memoria
operacional.

Conclusoes

Ao relacionar o percurso laboral do paciente com o
aparecimento de sintomas e a perda na funcionalidade, é
notdrio que a parada das atividades laborais junto com a
auséncia de atividades estimulativas teve
correspondéncia direta com o declinio cognitivo.
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