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(OMS, 2015, 2017). A compreensao dessa variavel
e fundamental no contexto da geriatria e
gerontologia (BLANCAFORT et al., 2021).

Objetivos

Investigar quais dominios da capacidade
Intrinseca sao capazes de predizer a
mobilidade nos espacos de vida de adultos 1dosos

comunitarios. § ¢
MEtOdOIOgIa Figura 1. Capacidade Intrinseca e Mobilidade nos Espacos de Vida
Participou desse estudo observacional do Resultados e Discussoes

tipo transversal correlacional, uma amostra A méadia e desvio padrdo das variaveis
de 94 adultos 1dosos comunitarios (70 £ 6 f5ram: LSA (62,41 * 20,18); MEEM

anos e 26,8 * 43 kg/m?). Do total de (25,23 + 3,56), MNA (12,16 + 1,88); EDG
participantes, /9,8% eram do sexo feminino € (3 13 + 2 56): Snellen (0,82 * 0,98) e SPPB
27,/% apresentaram autorrelato de queda (10,05 # 1,55). Dos cinco dominios da

nos ultimos 12 meses. Para composicao do capacidade intrinseca, o desempenho
modelo teorico de regressao linear multipla rofarente 34 mobilidade e equilibrio
para predizer a mobilidade nos espacos de (SPPB) foi 0 Gnico capaz de predizer

vida (Life-Space Assessment Scale, LSA) significativamente [F(1, 92) = 13,329; p <
(variavel dependente), considerou-se cComo poo1: R 2 = 0,13] a mobilidade nos

variaveis independentes os escores da funcgao espacos de vida dos participantes (B =

cognitiva geral (Mini-Exame de Estado g3a- t+ = 365 p < 0,001). A equacao de
Mental, MEEM), Dbem-estar psicologico nredicio do modelo final foi: (Escore do

(Escala de Depressao Geriatrica, EDG), LSA) = 1598 + 4,62*(escore total do
vitalidade  (Mini Avaliacao  Nutricional, gppp)

MAN), desempenho sensorial visual (Cartdo | Conclusées
de Snellen) e mobilidade e equilibrio (Short O

. desempenho concernente a
Physical Performance Battery, SPPB). P

mobilidade e equilibrio (dominio
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