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Experiências práticas da criação do Serviço de Gerontologia em um 

Centro Especializado de Reabilitação no Agreste Alagoano

Implantar um serviço especifico para pessoa idosa dentro de um Centro

Especializado em Reabilitação.

Objetivos

O Centro Especializado em Reabilitação (CER) é um ponto de atenção

à saúde que realiza diagnóstico, avaliação, orientação, estimulação

precoce e atendimento especializado em reabilitação. Através de

atendimento com equipe multiprofissional e interprofissional,

atendendo usuários em todas as faixas etárias (BRASIL, 2020).

Como afirma Neri e Rabelo (2013) atividades em grupo e especificas

para pessoas idosas promovem valorização da experiência, participação

social, ofertando informações relevantes para contribuir com a

qualidade de vida da pessoa idosa.

Em 2017, a equipe multiprofissional iniciou os atendimentos em grupo

para pessoa idosa, ao longo dos anos percebeu-se que os idosos que

participavam de atividades em grupo estavam se apresentando mais

motivados para a reabilitação, conseguindo desenvolver novas

habilidades, se mantendo com mais autonomia e independência dentro

das possibilidades de cada patologia. Sendo assim, surgiu o anseio de
implantar um serviço especifico para pessoa idosa dentro do CER.

Metodologia

Com os resultados das escalas e do novo formato de organização do

Serviço foi possível instituir novos grupos, a equipe multiprofissional

conseguiu ter uma visão multidimensional da pessoa idosa com dados

quantitativos e qualitativos, facilitando a construção do Projeto

Terapêutico Singular, foram desenvolvida novas atividades de educação

em saúde com foco em: prevenção de quedas, cuidados com a saúde

mental e física, psicoeducação, uso adequado da medicação, entre

outros temas, também foi identificada a necessidade de um profissional

da área de nutrição. Em outubro de 2023, foi lançado o Serviço de

Gerontologia da Adfima (SGA) no Shopping do município.

Resultados e Discussões

Trata-se de um relato de experiência. Diante de diversas reuniões de

planejamentos e organizações, chegou-se ao consenso de criar um

serviço especifico para pessoa idosa. Para organização do serviço foi

desenvolvido um protocolo de avaliação composta por: Anamnese

Gerontológica, escalas que avaliam fatores emocionais, cognitivos,

físicos, nutricionais, atividades básicas e instrumentais de vida diária,

entre outras. Foram aplicados no mesmo dia e horário de atendimentos.

A implantação do serviço especifico para pessoa idosa mostrou-se de

suma importância para um atendimento efetivo, que leva em

consideração a diversidade do processo de envelhecimento, além de

divulgação da área da gerontologia no município e vivências

intergeracionais com a chegada de estagiários de diversas áreas no

serviço.

Conclusões

Figura 1. Lançamento do SGA no Shopping.
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