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Introducao/Fundamentos

A populagdo idosa, assim como outras faixas etarias, possui
necessidades basicas para satisfagdo pessoal, como a
sexualidade. Entretanto, ha um estigma que prejudica a
discussdo sobre essa pratica entre os idosos, favorecendo a
presenga de comportamentos de risco. Assim, ¢ necessario o
esclarecimento de que os idosos podem ter uma vida sexual
ativa, por meio de agdes educativas para a garantia da satide
sexual e reprodutiva.

Objetivos

Analisar a relagdo do exercicio da sexualidade com a detecgdo
do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) nos idosos.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, elaborada
pela questdo: a discussdo da sexualidade entre os idosos para
prevengdo contra o HIV. Foram analisados artigos dispostos
pelas bases de dados: LILACS e PUBMED, utilizando os
critérios de inclusdo: produgdes realizadas de 2019 a 2024,
com os descritores: HIV, Sexualidade e Idosos. Dentre os
avaliados, 11 foram selecionados.
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Conhecimento

Figura 1. Correlagio positiva entre atitudes e
conhecimento dos idosos com HIV assistidos em servigos
de referéncia. Recife/PE, 2017. Fonte: Ciéncia & Saude
Coletiva (ABRASCO)

Resultados e Discussoes

A taxa de detec¢do do HIV em idosos nos ultimos 12 anos
teve um aumento maior do que 80% em pessoas maiores de
60 anos, confirmando uma maior prevaléncia do virus na
populagdo idosa. Esse aumento dos casos esta relacionado a
uma vida sexual mais ativa, promovida pela disponibilidade
de medicagdes para melhora do desempenho sexual e também
a praticas sexuais desprotegidas ou com uso incorreto do
preservativo. A pratica sexual protegida ¢ algo incomum entre
os idosos, uma vez que o uso correto do preservativo possui
intima relagdo com o grau de instrugdo desses individuos.

I eSS e e

0

COEFICIENTE POR 10000 HAB.
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Figura 2. Coeficiente de incidéncia (100.000 habitantes) de
HIV/aids em idosos de 2007-2020 de acordo com o sexo
para a Regido Nordeste. Fonte: Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia

Conclusoes

O exercicio da sexualidade ¢ uma pratica comum entre alguns
idosos, tornando-os suscetiveis as infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST), especialmente a infeccdo pelo HIV.
Desse modo, ressalta-se que a discussdo da sexualidade entre
os idosos associada a medidas educativas de prevengdo e de
promogdo a saude ¢ importante para reduzir a transmissdo
viral nessa faixa etaria.

Referéncias Bibliograficas e Agradecimentos

1 - AGUIAR, R. B.; LEAL, M. C. C.; MARQUES, A. P. DE O. Conhecimento ¢ atitudes sobre sexualidade em pessoas idosas com HIV.

Ciéncia & Satude Coletiva, v. 25, n. 6, p. 2051-2062, jun. 2020.

2 - FERREIRA, C. et al. A invisibilidade de idosos perante o HIV/AIDS e os fatores que os deixam vulneraveis: uma revisdo bibliografica /
The invisibility of the elderly in the face of HIV/AIDS and the factors that make them vulnerable: a literature review. Brazilian Journal of

Health Review, v. 4, n. 3, p. 10752-10763, 17 maio 2021.

3 - AGUIAR, R. B. et al. Idosos vivendo com HIV — comportamento e conhecimento sobre sexualidade: revisdo integrativa. Ciéncia &

Saude Coletiva, v. 25, n. 2, p. 575-584, fev. 2020.



