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Objetivos

Descrever os impactos da osteoartrite nos idosos com sobrepeso
e obesidade.

Metodologia

Revisdo integrativa da literatura, elaborada através de pesquisa
realizada na bases de dados PubMed nos ultimos cinco anos,
utilizando os descritores Obesidade (“Obesity”), Osteoartrite
(“Osteoarthritis”), Idoso (“Aged”) e operador booleano "AND".
Dos 140 artigos encontrados, 26 foram selecionados, que
obedeciam aos critérios de inclusdo, que engloba a relagdo entre
idosos, obesidade e osteoartrite. Foram excluidos textos
duplicados e que ndo obedeciam aos critérios de inclusdo.

Resultados e Discussoes

Dos 26 artigos analisados, 19% relataram que a obesidade,
envelhecimento e a populagdo do sexo feminino tem maior
fator de risco no desenvolvimento da osteoartrite. Em
50% constatou-se que a osteoartrite aumenta em paralelo com
a obesidade e senescéncia, fase da vida que tende a ser menos
ativa na pratica de exercicios fisicos. Dessa forma, impactos
sdo notados na qualidade de vida devido a dor e mobilidade
limitada, dificultando a eficiéncia na realizagdo das atividades
basicas do cotidiano da populacdo idosa.

Referéncias Bibliograficas

Conclusoes

A incidéncia da osteoartrite na pessoa idosa com obesidade ou
sobrepeso, se da pelo processo normal da senescéncia, que afeta
suas atividades ordinarias. Entdo, deve-se aumentar a via
informativa sobre essa patologia que ¢ comumente, porém,
pouco disseminada referente a sua preven¢ao e tratamento, que
busca oferecer maior visibilidade a esta populacdo que por
diversas vezes ¢ negligenciada.

Relevancia Clinica

A relevancia do estudo da patologia na populagio idosa ocorre
pela vulnerabilidade do publico devido ao processo de
senescéncia, que acarreta desgaste nas articulagdes e tende a
agravar-se devido a taxa anormal de lipidios e altos niveis de
adiponectina, que intensifica a reacdo inflamatoéria ao decorrer
do tempo. Nessa perspectiva, nota-se que para o médico
geriatra o conhecimento sobre a enfermidade ¢ importante,
visando uma rapida detec¢do e manejo da doenca para evitar
possiveis complicagdes e promover qualidade de vida para o
paciente.
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