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Introdugcao/Fundamentos

O envelhecimento ¢ a perda da eficiéncia dos processos envolvidos na
manutengdo da homeostase do organismo, implicando decréscimo da
viabilidade ou aumento da vulnerabilidade ao estresse. Segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2030, o
numero de idosos devera superar o de criangas e adolescentes em cerca
de quatro milhdes. Sendo assim, diante da grande prevaléncia de
idosos e a possibilidade de uma melhora da qualidade de vida, torna-se
necessario ressaltar os possiveis beneficios da pratica de exercicio
fisico na terceira idade. Nesse sentido, a atividade fisica tem
demonstrado ser capaz de minimizar os efeitos deletérios do
envelhecimento, como a redugdo da massa muscular, colaborando para
a manutenc&o da capacidade fisica e autonomia do idoso.

Objetivos

Avaliar a autonomia funcional de pessoas idosas
participantes de um programa planificado de exercicio fisico
de 16 semanas.

Metodologia

O estudo foi desenvolvido sob a forma quase-experimental. O
projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade
Tiradentes — UNIT e aprovado. O recrutamento dos
participantes foi realizado em visitas as Unidades Basicas de
Saude dos maiores bairros da cidade de Aracaju. As pessoas
idosas foram convidadas a participar do programa planificado
de exercicios fisicos por 16 semanas. Foram realizado testes
do protocolo de avaliagdo da Autonomia Funcional criado e
validado pelo Grupo de Desenvolvimento Latino-Americano
para a Maturidade (GDLAM), constituidos de: Caminhar
10m, Levantar-se da Posi¢do Sentada, Levantar-se da Posi¢éo
Decubito Ventral; Vestir e Tirar a Camiseta e levantar-se da
cadeira e locomover-se pela casa. Para analise de dados
foram realizadas medidas de dispersdo. Foi realizado o Teste
t-Student para comparag@es intra-grupos. Foi adotado nivel
de significancia de p<0,05.

Resultados e Discussodes

Participaram do estudo 63 voluntarios com idade média de
(67,14 £+ 5,59 anos) que apresentaram indice de autonomia
funcional média de 31,07 + 6,83. Apds as 16 semanas de
treinamento a avaliagdo somativa apresentou média de (27,53
+ 5,46). Foi observado diferenga significativa entre as

amostras (U=13,51 p< 0,05) com CV% (-11,40, p<0,05).
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Figura 1. Grafico representando os resultados das avaliacOes
diagnésticas e das avaliagbes somativas da pratica regular do
treinamento de forca.

Conclusoes

Os resultados sdo de grande relevancia clinica e cientifica. Dessa
forma, fica comprovado a importancia do treinamento de forca
para a autonomia funcional de pessoas idosas.

WHNVERS [ALE TR ADERTES

u FACULDADE ebASTER (2
I‘III' 'l's TIRADENTES LABIMH

Referéncias Bibliograficas e Agradecimentos

SILVA, Maité Fatima da; GOULART, Natalia Batista Albuguerque; LANFERDINI, Fabio Juner; MARCON, Marcelo; DIAS, Caroline Pieta. Relacéo entre
os niveis de atividade fisica e qualidade de vida de idosos sedentarios e fisicamente ativos. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 15, n. 4, p. 645-

656, 2012.

MACIEL, Marcos Gongalves. Atividade fisica e funcionalidade do idoso. Motriz: Revista de Educagéo Fisica, v. 16, n. 4, p. 1024-1034, 2010.
RIBEIRO, Luis Carlos de Almeida; OLIVEIRA, Gabriel Carvalho; SILVA, Jodo Pedro da. A contribuigao do esporte para a qualidade de vida de idosos: uma

revisao de literatura.




