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Introducao/Fundamentos

A seguranca do paciente ¢ uma prioridade
fundamental na assisténcia a saide, demandando a
implementagdo de praticas e protocolos rigorosos para
minimizar riscos e prevenir eventos adversos. De acordo
com o Ministério da Saude, as metas internacionais de
seguranca do paciente incluem a identificacdo correta do
paciente, administracdo adequada de medicamentos,
higienizagdo das mados, realiza¢do de cirurgias seguras,
prevengdo de quedas e lesdes por pressdo. A promogao
da seguranc¢a do paciente através do envolvimento dos
usuarios no cuidado ¢ respaldada por estudos que
destacam a importancia da educacdo e do
empoderamento. Oliveira e Silva (2022) enfatizam que a
conscientiza¢do dos pacientes sobre os riscos e a adogdo
de medidas preventivas sdo cruciais para a melhoria da
seguranca assistencial. Além disso, a Organizagdo
Mundial da Satide (WHO) aponta que a pesquisa e a
disseminagdo de conhecimento sdo essenciais para a
implementagdo de praticas seguras globalmente. A
participagdo ativa dos pacientes e seus acompanhantes
no cuidado tem se mostrado uma estratégia eficaz para
aumentar a seguranga ¢ a qualidade do atendimento.

Obijetivos

Promover a Seguranca do Paciente, envolvendo
o0 usuario e acompanhante no cuidado em satde quanto as
metas internacionais de seguranga do paciente.

Referéncias Bibliograficas

Metodologia

Estudo do tipo relato de experiéncia, baseado
em um Projeto de extensdo, realizado em um Hospital
Universitario de Pernambuco, em 13 setores de
internamento, com a participagdo de 32 discentes de
Enfermagem e 5 enfermeiras. Foram realizadas visitas as
enfermarias, com orientagdo aos  usuarios e
acompanhantes sobre as metas de seguranca do paciente
e reforcando a importincia do seu empoderamento,

utilizando folders informativos.
Resultados e Discussoes

Foram abordados 332 pacientes no periodo de
fevereiro a abril de 2024. Dentre as metas de seguranca
do paciente, foi identificado que a maioria das falhas
foram relacionadas a identificagdo do paciente, visto que
estavam sem a pulseira de identificagdo ou com dados
apagados. Além de ocorrer troca de medicag@o, mistura
de prontuarios. Apo6s orientacdes e retorno dos
extensionistas as enfermarias, também foi perceptivel
maior compreensido dos pacientes/acompanhantes sobre
as metas de seguranga ¢ envolvimento no processo do
cuidar, contribuindo para a diminui¢do dos Eventos
Adversos (EA) relacionados a assisténcia hospitalar.

Conclusoes

As orientagdes dos extensionistas relacionadas
as metas de seguranga do paciente foram essenciais para
empoderar os usuarios ¢ acompanhantes no processo do
cuidar, mantendo uma participacdo ativa e melhorando a
seguranca na assisténcia.
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