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Fatores sociodemograficos e de saude que influenciam pessoas idosas da
comunidade a alcancarem as recomendacoées de 7000 passos/dia: um estudo
transversal
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1. Programa de Pés-graduacgdo em Fisioterapia da Universidade Federal de S&o Carlos; 2. Laboratério de Pesquisa em Saude do
Idoso da Universidade Federal de Sdo Carlos.

Introducao/Fundamentos

@ 60+
Saude fisica

Saude cognitiva
Saude mental

Numero de passos Qualid. de vida

|—> Influéncia? (;;?% :f ﬂ @

Obijetivos

Avaliar os fatores sociodemograficos e de salde que
influenciam pessoas idosas da comunidade a alcangarem as
recomendacdes de 7000 passos/dia.

Metodologia

Estudo Transversal.
Aprovacdo pelo CEP da UFSCar: 4.126. 247/2020.

Participantes: Pessoas idosas da comunidade (= 60 anos).

Grupos: Pessoas idosas que alcangcaram 7000 passos/dia (G1)
e que ndo alcancaram 7000 passos/dia (G2).

NuGmero de Passos diarios: ActivPAL3™ micro. . ﬂ

Dados sociodemograficos e de Saude: idade, sexo, niveis de
escolaridade, N° de comorbidades e quedas no ultimo ano.

Anélise: Modelo de regressdo logistica binaria JAMOVI 2.3.1).

Resultados e Discussoes

43 pessoas idosas (G1 = 25 e G2 = 18) foram incluidas no
estudo, com uma média de 8679 + 3878 (G1 = 11032 + 3445 e
G2 =5410 + 979) passos/dia.

Tabela 1. Caracteristicas e resultados do modelo de regressao.

> 7000 p /dia
OR (95% IC) p

Variaveis G1 G2

Idade, média + DP 71 +6,09 77 £ 6,15 0,828 (0,702 0,98) 0,022*
Sexo, n (%)
Masculino 7 (28%) 4(222%) 489(044a544) 0,197
Feminino 18 (72%) 14 (77,8%) - -
Escolaridade, n (%)
Escolaridade alta 6 (24%) 8(44,4%)  0,21(0,02a1,98) 0,171
Escolaridade média 10 (40%) 1(56%)  446(038a524) 0234
Escolaridade baixa 9 (36%) 9 (50%)

Comorbidades, média + DP 1,08+1,19 1,67+1,08 0,59(0,28a1,25) 0,165

Quedas no ultimo ano, n (%)

Sim 6(24%)  8(444%) 063(010a4,11) 0633
N&o 19(76%) 10 (55,6%) - -
*p <0,05.
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Nota: Quanto menor
a idade, maior a
chance de alcangar as
recomendacdes de
7000 passos/dia.
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Figura 1. Efeito da idade nas recomendacgdes de 7000 passos/dia.

Conclusoes

Os profissionais de saude devem ter cautela quando for
prescrever atividade fisica para pessoas idosas com idade
mais avancgada, pois, elas apresentam uma maior chance de
nao cumprirem as recomendagdes de 7000 passos/dia.
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