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ANALISE DA CORRELAÇAO ENTRE MENOPAUSA E FRATURAS 

VERTEBRAIS DE ACORDO COM O NUMERO DE INTERNAÇOES POR 

FAIXA ETARIA NO CONTEXTO BRASILEIRO.

Analisar o número de casos de internações por fraturas

vertebrais na população feminina, de acordo com a faixa etária,

de forma a verificar se há uma correlação entre menopausa e

fraturas vertebrais no contexto brasileiro.

Objetivos

A menopausa se caracteriza pela cessação permanente dos

ciclos menstruais, em que ocorre 12 meses de amenorreia sem

qualquer outra causa subjacente (CASPER, 2021). Esse

processo, o qual ocorre geralmente por volta dos 51,4 anos,

decorre da depleção folicular ovariana, que resulta em

hipoestrogenemia (TAFFE; DENNERSTEIN, 2002; CASPER,

2021) . Nesse sentido, tanto o aumento da idade quanto o

hipoestrogenismo predispõem a depleção de massa óssea em

mulheres no pós-menopausa, favorecendo o desenvolvimento

da osteoporose nessa população (RADOMINSKI et al, 2004).

Essa doença aumenta consideravelmente a suscetibilidade à

ocorrência de fraturas ósseas, entre as quais predominam as

fraturas vertebrais, que geram enorme prejuízo à qualidade de

vida do indivíduo (GREENDALE et al, 2000;ROSEN; WALEGA,

2021).

Métodos

Observa-se que, no período analisado, o maior número de

internações por fraturas vertebrais na população feminina no

ano de 2020 ocorreu na faixa etária dos 50 aos 54 anos,

totalizando 583 casos, 13,36% do total, sendo este número

331,8% maior em relação ao total contabilizado na faixa etária

dos 25 aos 29 anos, 135 internações (Figura 1), não obstante

esta representar a maior parcela da população feminina,

referente a 8,88% do total (IBGE, 2010). Nesse sentido, vale

ressaltar que a população feminina com 50 anos ou mais

concentrou 51% do total de internações (Figura 2),

representando, entretanto, apenas 21,7% de toda a população

feminina (IBGE, 2010).

Resultados

Trata-se de um estudo epidemiológico descritivo de caráter

quantitativo, realizado por meio de dados oriundos do Sistema

de Informações Hospitalares do SUS (SIH/SUS) sobre as

notificações dos casos de internação hospitalar por fraturas

vertebrais, de acordo com a faixa etária das mulheres, no Brasil

durante o ano de 2020.

Logo, pode-se perceber que o maior número de internações

ocorreu na faixa etária entre 50 e 54 anos, bem como que a

população feminina com mais de 50 anos está mais suscetível ao

desenvolvimento de fraturas vertebrais, o que sugere uma

correlação entre menopausa e essas fraturas. Faz-se

imprescindível, pois, que políticas preventivas à ocorrência de

fraturas vertebrais sejam implementadas pelo Ministério da

Saúde, voltadas, sobretudo, à população feminina que se

encontra na menopausa e no pós-menopausa, reduzindo, dessa

forma, tanto os gastos hospitalares do governo, que seriam

destinados ao tratamento dessas fraturas, bem como

promovendo maior qualidade de vida às mulheres brasileiras.

Conclusões/Considerações Finais
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