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Desafios e potencialidades no ensino e aprendizagem da preceptorla em uma reS|denC|a
multiprofissional em salde da pessoa idosa: relato de experiéncia
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Introducgdo/Fundamentos

As Residéncias Multiprofissionais em Saude
representam um papel estratégico no fortalecimento do
Sistema Unico de Salde, através da qualificacio de
profissionais de salde no mercado de trabalho,
preferencialmente recém-formados. Desta forma, o
papel da preceptoria no ensino e aprendizagem €
estratégico e tdo relevante.

Objetivos

Relatar desafios e potencialidades na experiéncia de
preceptores no processo de ensino e aprendizagem no
ambito de uma residéncia multiprofissional em salde da
pessoa idosa.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre desafios e
potencialidades no ensino e aprendizagem na atuacdo de
preceptores em salde, numa residéncia multiprofissional
em salde da pessoa idosa. O periodo foi de margo de
2023 a fevereiro de 2024. A residéncia possui 9
residentes, subdivididos em trios (Enfermagem,
Fisioterapia e Psicologia). As propostas didaticas foram:
discussdes beira leito com cada trio; sessGes tematicas
com assuntos sobre assisténcia ao idoso; Preceptoria em
um minuto; estimulo a coparticipacdo em producdo de
material educativo e trabalhos cientificos; utilizacdo do
Arco de Manguerez; avaliagdo processual individual dos
conhecimentos, habilidades, atitudes e reunides
gerontoldgicas.
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Resultados e Discussoes

Os desafios identificados foram relacionados ao grau
de maturidade dos residentes diante das propostas de
ensino e aprendizagem. A dindmica hospitalar
apresentou-se como dificultador em determinados
momentos para realizar atividades programadas, sendo
necessario ajustes e modificagdes. Percebeu-se
dificuldade de determinados residentes para receberem
feedback, exigindo um feedback construtivo e
acolhedor dos preceptores. As potencialidades foram a
definicdo de metas compartilhadas, favorecendo a
construcdo de um plano de cuidados interdisciplinar a
pessoa idosa; utilizacdo de recursos de ensino e
aprendizagem que reconhece o residente enquanto
protagonista no processo de ensino e aprendizagem e,
fortalecimento da assisténcia no Sistema Unico de
Salde.

Conclusodes

A experiéncia de preceptores revelou que as
propostas pedagogicas foram relevantes pois através de
uma abordagem ampliada, favoreceu maior rendimento
dos residentes nos campos de atuagdo profissional, bem
como contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades. Além disso, as contribuicdes perpassaram
0s aspectos relacionados & formagéo profissional do
residente, assim como qualificacdo ética e humana no
fazer profissional no contexto da salde da pessoa idosa
no Sistema Unico de Sade.
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