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Introducao/Fundamentos

A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é altamente
incapacitante e seu carater progressivo e crdnico aponta
para um declinio substancial da qualidade de vida dos
individuos acometidos. Uma abordagem qualitativa do
conceito de qualidade de vida aos individuos com DPOC
mostrava-se como um terreno desconhecido. A investiga¢do
sobre o modo pelo qual eles enxergam suas incapacidades e
quais sdo os simbolos que representam suas compreensdes
acerca de sua qualidade de vida é o norte do inquérito.

Obijetivos

Investigar a representacdo social da qualidade de vida de

idosos com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica.

Metodologia

v Estudo descritivo-exploratério de abordagem qualitativa;

v' Baseado na Teoria das Representacdes Sociais,
centralizado na estruturacdo de conceitos a partir do
senso comum;

v" A populagdo do estudo foi constituida por pessoas idosas
com diagndéstico confirmado de doenca pulmonar
obstrutiva cronica assistidos pelo ambulatério de
pneumologia do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Pernambuco;

v A amostra deu-se através da saturacdo dos dados que
aconteceu quando as respostas comegaram a se repetir,
e nenhuma perspectiva nova foi somada as anteriores,
caracterizando uma amostra por conveniéncia;

v Foi realizada uma entrevista semiestruturada para a
coleta dos discursos individuais;

v A andlise dos dados se deu através do software
IRAMUTEQ.

Resultados e Discussoes

Obteve-se como resultados que os contetdos
representacionais dos entrevistados estavam ancorados
nos conceitos construidos e compartilhados pelos mesmos
através do estabelecimento de suas rela¢Bes sociais,
organizadas a partir das experiéncias vividas, sejam elas de
modo individual ou interpessoal, e estas com o mundo
exterior. A experiéncia relatada pelos participantes acerca
da qualidade de vida na DPOC demonstra o qudo eles se
percebem lesados pela doenca e, de certo modo, sem
esperanca.
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Figura 1. Dendograma de palavras

Conclusoes

O presente estudo conclui que a qualidade de vida dos idosos
estudados ultrapassou as fronteiras dos indicadores
provenientes de dados quantitativos demonstrados na
literatura cientifica e atingiu a perspectiva primeiramente do
individuo. O profissional de salde precisa suplantar a frieza
dos numeros e dos processos fisiopatoldgicos, enxergando um
novo mundo que se abre, e com ele, um horizonte de
possibilidades de interveng8es terapéuticas para melhorar a
qualidade de vida dessa populagdo. O presente estudo
esmilca os sentimentos, exp8e as sensac¢des, define os
transbordamentos e permite conhecer a fundo o que é
qualidade de vida para esta populagdo.
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