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Introducao/Fundamentos

A musica é uma ferramenta valiosa para melhorar a
qualidade de vida de pessoas idosas, especialmente quando
usada em intervengdes fisioterapéuticas, tornando as | & A
atividades mais agradaveis e sendo capaz de amplificar os § i
beneficios terapéuticos. O treinamento de dupla tarefa é : ‘
essencial para manter capacidades motoras e cognitivas. b : -

Tendo em vista o potencial da musicoterapia e treinos de Resultados e Discussoes
dupla tarefa em condutas direcionadas a idosos deve-se

investigar os efeitos que elas possuem combinadas na

qualidade de vida dessa populaco. 0] nimero _flnal de participantes foi olle_ 14 |_dosos com
predominancia do sexo feminino, com média de idade da de
Objetivos 73,7 anos. Foram observados resultados significativos nos
seguintes dominios avaliados pelo WHOQOL-OLD:
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AVALIACAO WHOQOL-OLD

Distribuicdo dos resultados da avaliacdo da qualidade de
vida, nos momentos pré e pos intervencao.

PROTOCOLO DUPLA TAREFA Conclusoes
DE +

|NTERVENQAO LEITOTIEAR A Para a amostra estudada, o protocolo de dupla tarefa realizado com

auxilio da musica foi efetivo na melhora da qualidade de vida. Além
disso A musica é um recurso de baixo custo que ativa regides cerebrais
2XSEMANAIS ligadss & memodria e emogdo, sendo Gtil para idosos com
50 MINUTOS DE DURACAO comprometimento cognitivo leve ou para prevenir o declinio cognitivo.

12 SESSOES

Referéncias Bibliograficas e Agradecimentos

ALENCAR, N. DE A. et al. Nivel de atividade fisica, autonomia funcional e qualidade de vida em idosas ativas e
sedentérias. Fisioterapia em Movimento, v. 23, n. 3, p. 473-481, 1 set. 2010.
AREIAS, José Carlos. A mUsica, a saude e o bem-estar. Nascer e Crescer, Porto, v. 25, n. 1, p. 7-10, mar. 2016.



