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Resultados e Discussdes

Introducéo/Fundamentos

A avaliacdo do nivel de atividade fisica em idosos
constitui um elemento crucial para compreender o
sedentarismo e os fatores de risco das hipocinesias.
Considerando o envelhecimento global da populagéo e
0s desafios de saude dessa faixa etéria, 0 combate ao
sedentarismo é wuma estratégia fundamental para
promover o bem-estar, a salde e a qualidade de vida
dessas pessoas.

Objetivos

O estudo tem como objetivo investigar o nivel de
atividade fisica de 97 pessoas idosas, atendidas pelas UBS
da Zona Sul da cidade de Aracaju/SE, candidatas a um
programa de exercicios de musculacéo.

Metodologia

O Questionario Baecke Modificado para Idosos (QBMI)
foi administrado individualmente, sendo avaliados os
aspectos: atividades no trabalho; esportivas e de lazer.
Cada atividade foi pontuada separadamente, sendo o
escore total (Nivel de Atividade Fisica - NAF) calculado
com base na diferenca entre 0 maior e 0 menor scores
obtidos através do questionario. Esse score foi calculado
com base na diferenca entre as pontuacdes maxima e
minima obtidas e classificado em tercis, resultando em
intervalos de 5,493 pontos, gerando faixas de
classificacdo com base nesse valor: pontuacfes de 0 a
5,493 foram consideradas como baixo NAF; pontuacfes
de 5,494 a 10,986 foram categorizadas como NAF
moderado; e pontuacgdes de 10,987 a 16,48

foram definidas como alto NAF.

Referéncias Bibliograficas

Os resultados registrados constatam que mais de 92%
dos participantes encontram-se em baixo nivel de
atividade fisica, uma vez que ndo atingem score superior
a 5,493 pontos.

Conclusoes

Conclui-se que a maioria dos idosos encontram-se com
NAF insatisfatorio, caracterizando a amostra como
sedentaria e com alto risco de incidéncia de hipocinesias.
O estudo é clinicamente relevante, pois fornece insights
cruciais para a promocéo da salde, prevencao de doengas,
manutencdo da independéncia funcional, avaliacdo de
riscos, manejo de condicBes crbnicas e planejamento de
cuidados de salde para essa populagdo vulnerével,
considerando seu NAF.
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