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Objetivos

Analisar o uso de astaxantina como forma profilatica da
sarcopenia. Com a finalidade de garantir estratégias
preventivas, em busca de um envelhecimento saudavel.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada por meio da
selecdo de artigos cientificos publicados na base de dados do
PUBMED e Portal BVS, que abordam o uso de astaxantina
como prevencgdo da sarcopenia em idosos. Foram utilizados
0s seguintes descritores: “sarcopenia”, “astaxanthin”, e
selecionados artigos em inglés dos ultimos dez anos.

Resultados e Discussdes

A astaxantina, um carotenoide marinho, presente em
microalgas e crustaceos, € reconhecida por inimeros
beneficios para a salde humana, como o efeito anti-
inflamatdrio, imunomodulador e antioxidante. Um estudo
realizado com idosos entre 65 e 85 anos, pontuou, ainda, sua
relagdo com o aumento do desempenho do muisculo
esquelético, sendo capaz de gerar maior resisténcia no tempo
de caminhada e distancia percorrida. Os mecanismos
positivos da astaxantina em idosos podem ser atribuidos a
prevencdo do estresse oxidativo, um responsavel pelo inicio
de progressdo da sarcopenia; ao aumento de producdo da
energia nas mitocondrias e regulagdo dos processos
anabdlicos, promovendo, assim, regeneracdo do musculo
esquelético, maior forga e mobilidade em idosos.

Conclusoes

A sarcopenia ¢ uma doenca que limita e compromete a
qualidade de vida. E possivel prevenir através de uma
alimentagdo saudavel, rica em proteinas, vitaminas e
minerais, aliada a pratica de exercicio fisico. O
desenvolvimento de estratégias profilaticas para a
sarcopenia, portanto, torna-se decisivo para garantir uma
senescéncia. Assim, a astaxantina pode ter um potencial na
prevencdo de lesdes e degeneragdo muscular quando usada
clinicamente em conjunto com outras intervencdes, tais
como exercicio e mediagdo nutricional, a fim de melhorar a
salide muscular e proporcionar maior qualidade de vida nos
pacientes geriatricos.
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