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EFEITO DA REABILITAÇÃO VIRTUAL SOBRE A PERCEPÇÃO DE 
TONTURA E A INTERAÇÃO SENSORIAL DE IDOSOS COMUNITÁRIOS: 

ENSAIO CLÍNICO RANDOMIZADO

Avaliar o efeito da reabilitação virtual sobre a percepção da tontura e 

interação sensorial em comparação a fisioterapia convencional em 

pessoas idosas.

Objetivos

• Manutenção do equilíbrio dependente da integração sensorial 

(RICCI; GAZZOLA; COIMBRA, 2009).

• disturbios vestibulares como tontura e vertigem acarretam e

desequilibrio e perdas funcionais (DA SILVEIRA, 2010).

• A interatividade e a possibilidade de vivenciar experiências 

virtuais através de ações motoras, fez com que a realidade virtual 

começasse a ser utilizada em protocolos de reabilitação. (BRAGA, 

2001).

Metodologia A amostra foi composta por 29 idosos, sendo 15 no grupo experimental 

e 14 no controle. Ambos os grupos obtiveram melhoras nos scores do 

DHI e nos resultados do CTSIB. 

Resultados e Discussões

A implementação da realidade virtual como recurso terapêutico foi 

efetiva para melhorar a percepção de tontura e a interação sensorial dos 

participantes da pesquisa, mas não foi superior à terapia convencional.

Figura 1. Inserir legenda
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