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Introducao/Fundamentos

* Manutengdo do equilibrio dependente da integracdo sensorial
(RICCI; GAZZOLA; COIMBRA, 2009).

+ disturbios vestibulares como tontura e vertigem acarretam e
desequilibrio e perdas funcionais (DA SILVEIRA, 2010).

* A interatividade e a possibilidade de vivenciar experiéncias
virtuais através de agdes motoras, fez com que a realidade virtual
comegasse a ser utilizada em protocolos de reabilitacdo. (BRAGA,
2001).

Objetivos
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Avaliar o efeito da reabilitagdo virtual sobre a percepcdo da tontura e Resultados e Discussﬁes

interacdo sensorial em comparacdo a fisioterapia convencional em
pessoas idosas.

B A amostra foi composta por 29 idosos, sendo 15 no grupo experimental
Metodologla e 14 no controle. Ambos os grupos obtiveram melhoras nos scores do
DHI e nos resultados do CTSIB.

Al d Variaveis Grupos P-valor*
ECR Consort provado Convencional (n =14 Oculos Rift (n =15
pelo CEP Média DP Média DP
CTSIB C.1Pré 2846 6,35 28,64 6.08 0,93

CTSIB C.1Pés 30,00 0,00 20,63 1.64 0.36

- P 033 049
A Critérios de Mudanga 1,54 085 0,00 637 0,79
inclusdo Exclusio CTSIB C.2 Pré 2339 922 2620 038 036
CTSIB C2 Pés 2749 718 28,83 524 051

P 0.10 0,14
Mudanca 410 085 2,63 7.77 0.61
Alocagio CTSIB C3 Pré 21,15 11,30 2537 078 023
e CTSIB C3 Pés 2849 622 2812 6.01 083

o p: 001 0,12
Avaliagao cega Mudanga 733 11,23 391 10,60 035
CTSIB C.4 Pré 10,34 10.88 10,58 1274 0,02
CTSIB C.4 Pés 2349 031 2633 843 033

P <001 <001
CTSIBE Mudanga 13,15 1348 8,01 10,76 021
DHI DHI Pré 10,41 2521 15,60 1254 0,60
DHI Pés 2129 2303 9,60 15,00 0,07

| P 07 047

Mudanga -1.88 20,71 2.80 14.88 0.47
Protocolos de ~
Conclusodes

Teste de Levene ) x - . P— .
- A implementacdo da realidade virtual como recurso terapéutico foi
Teste de Fisher

Teste *t”’ efetiva para melhorar a percepgdo de tontura e a interacéo sensorial dos
participantes da pesquisa, mas néo foi superior a terapia convencional.
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