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Introducao/Fundamentos

A dor cronica representa um problema de
saude publica que gera custo econdomico,
prejuizos a qualidade de vida (QV) e
funcionalidade. O fisioterapeuta pode
contribuir para a QV e autoeficacia,
acolhendo as necessidades dessa populacao
na Atencao Primaria a Saude (APS).

Objetivos

Avaliar os beneficios da cinesioterapia e
educacao popular em saude (EPS) sobre a
qualidade de vida (QV) e autoeficacia, num
grupo de mulheres de meia idade e idosas
com queixas de dores cronicas na (APS).

Metodologia

Estudo quase experimental, quantitativo e
selecao de amostra nao probabilistica, para
um grupo com mulheres de mela idade e
Idosas quelxando-se de dores cronicas na
APS, entre julho-setembro/2023. Utilizou-
se, antes e apds as atividades, o World
Health Organization Quality of Life-bref
(Whogol-bref) para QV e a Chronic Pain
Self-efficacy Scale (CPSS) para
autoeficacia.

Referéncias Bibliograficas

Resultados e Discussoes

A comparacao dos dados teve uma amostra
final de 12 mulheres e as pontuacoes dos
Instrumentos  apresentaram  significancia
estatistica, antes e apos as atividades do
grupo (p<0,001); sendo o Whoqol-bref
(media de +/-10.13 para +/-14.49) e a CPSS
(media de +/-97.57 para +/-219.14).

Figura 1. Grupo Trem da Alegria, 2023.

Conclusoes

A significancia estatistica dos Instrumentos
nessa amostra  demonstra que @ a
cinesioterapia e EPS em grupo promoveram
QV e autoeficacia no enfrentamento da dor
cronica, além de contribuir para fortalecer o
vinculo terapeuta-paciente e ofertar a
longitudinalidade do cuidado na APS.
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