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Introducdo/Fundamentos

A qualidade de vida é essencial para o conforto
fisico, emocional e social da pessoa idosa. A
medida em que a populacdo senil vem
aumentando, mais entraves para o bem-estar
dessa faixa etdria sdo evidenciados. Assim, este
trabalho visa averiguar a qualidade de vida e o
perfil sociodemografico de idosos participantes de
um programa de exercicios de forca (PEF).

Objetivos

Este estudo tem como objetivo analisar o perfil
sociodemografico (PS) e a qualidade de vida (QV)
em pessoas idosas participantes de um programa
de exercicios de forca (PEF).

Metodologia

O estudo é uma pesquisa descritiva longitudinal
sobre frequentadores das Unidades Basicas de
Salude (UBS) da zona sul de Aracaju. Foram
avaliados: PS, por meio da Anamnese, e QV, por
meio do WHOQOL-old. Apds 16 e 32 semanas de
realizacdo do PEF.
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Resultados e Discussoes

Participaram 177 idosos (X = 67 6,2 anos).
Constatou-se a prevaléncia de aposentados
(52,85%), com renda familiar mensal de até dois
salarios minimos (58,57%), que apresentavam
histérico de doencas cronicas na familia (84,28%),
além do uso de medicamentos controlados
(82,85%). Em relacdo a QV, observou-se uma
melhora no indice geral (A% = 4,72, p = 0,003)
apods 16 semanas, sem diferenca significativa entre
a 162 e a 322 semanas. A vista disso, notou-se que 0s
praticantes do PEF obtiveram uma melhora no
escore de QV, tanto nos que ja se enquadravam em
escores altos, quanto nos que apresentavam escores
moderados ou baixos, classificando-o, todos, apés o
estudo, na categoria “Alta QV” (escores 14.1 e 20).

Conclusoes

Os resultados destacam a importancia dos
exercicios de forca na melhoria da QV. Nessa
acepcdo, compreender o impacto dos aspectos
sociodemograficos e da pratica de exercicios fisicos
na QV é crucial. Os achados ressaltam a eficacia
dos exercicios de forca como uma intervencéo
relevante para melhorar a QV nesse grupo
demografico, destacando a importancia de
abordagens preventivas e de promogao da saude.
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