
Análise quantitativa dos casos de intoxicação exógena acidental por 
medicamentos por faixa etária em idosos no Brasil entre 2019 e 2023

Objetivos

Metodologia

A análise dos dados evidenciou um total de 582 
casos de intoxicação exógena acidental por 
medicamentos na faixa etária de 60 a 69 anos, sendo 
47,25% desses casos só nos últimos dois anos. Na 
faixa etária dos 70 aos 79 anos, 529 casos foram 
registrados e, desses, 47,25% também ocorreram em 
2022 e 2023. Por fim, houve registro de 321 
intoxicações acidentais em idosos acima de 80 anos, 
sendo quase metade dos casos, similarmente, 
ocorrendo nos últimos dois anos.

Resultados e Discussões

O presente trabalho trata-se de um estudo 
epidemiológico descritivo e quantitativo cuja coleta 
de dados foi realizada pelo DATASUS 
(Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde) através do Sistema de Informação de 
Agravos de Notificação (SINAN). Os dados foram 
coletados utilizando os filtros: intoxicação exógena, 
agente tóxico, circunstância e faixa etária.

A partir dos dados extraídos e analisados, tem-se 
uma comprovação quantitativa do aumento relativo 
do número de intoxicações exógenas acidentais por 
medicamentos, visto que nas faixas etárias 
discriminadas quase metade dos casos ocorreram só 
nos últimos dois anos. Isso pode ter associação com a 
polifarmácia, que é uma condição comum em idosos, 
e que muitas vezes pode causar confusão entre doses. 
Ademais, também pode estar relacionado à expansão 
da prática da automedicação e do acesso a 
medicamentos sem prescrição ou prescrições 
inadequadas, sobretudo de benzodiazepínicos, cujo 
uso crônico é relevante nessa faixa etária.
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Analisar o número de casos de intoxicação exógena 
por medicamentos, em circunstância acidental, 
notificados no Brasil entre os anos de 2019 e 2023, 
comparando as faixas etárias acima dos 60 anos.


