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REABILITAÇÃO VESTIBULAR COM O AUXÍLIO DA GAMETERAPIA E 

SEU EFEITO SOBRE A PERCEPÇÃO DA TONTURA EM PESSOAS IDOSAS

Avaliar a influência da reabilitação vestibular com auxílio da 

gameterapia sobre a percepção de tontura em pessoas idosas.

Objetivos

• O envelhecimento populacional (GANANÇA FF, 2000);

• A tontura como importante marcador para risco de quedas em 

idosos (CAOVILLA, 1998);

• Reabilitação vestibular com gameterapia (GANANÇA CF, 

2001)

Metodologia Resultados e Discussões

Foi possível observar melhora significativa na sintomatologia de queixas 

vestibulares entre os idosos avaliados, evidenciado pelo teste DHI, 

atribuindo-se a gameterapia como uma ferramenta terapêutica efetiva 

para a população estudada.
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Avaliação Nintendo Wii

A amostra final foi de 10 participantes, com predomínio do sexo 

feminino e média de idade de 63,4 anos (± 3,92).

Variável 

Valores Iniciais Valores Finais P-

Valor* Média DP Média DP 

DHI        16            14,4         4,8   8,4 0,008 
 

*P-valor para o teste de Wilcoxon
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