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Introducéo

Os primeiros casos de AIDS causados pelo virus HIV foram
registrados em 1980 nos EUA. Nos primeiros cinco anos,
foram registrados apenas 4 casos em pessoas com mais de 60
anos. Entretanto, o aumento da expectativa de vida dos
brasileiros associado ao uso de medicamentos que auxiliam na
vida sexual proporcionou uma vida sexual ativa nos idosos,
sendo necessaria a manutengéo dos cuidados que visam evitar
a transmissdo de infecgbes sexualmente transmissiveis
(ISTs) (Santos et al., 2021). Além disso, outros fatores também
estdo relacionados ao aumento da incidéncia de AIDS entre a
populacéo idosa como a reducdo do uso de preservativos por
idosos, divoércio, viuvez e turismo sexual. Nessa perspectiva,
poucas estratégias de prevencdo voltadas especificamente para
os idosos sdo implantadas, o que, somadas ao fato da
maioria desses individuos néo se considerarem uma populacéo
de alto risco para adquirir o HIV, faz com que o diagnostico e
o tratamento se iniciem tardiamente, aumentando o
comprometimento imunol6gico do organismo. Todos esses
fatores tém refletido na incidéncia de AIDS em idosos (Jaqua;
Labib; Danji, 2022).

Objetivos

Comparar a incidéncia dos casos de AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida) em idosos em Pernambuco, antes e
depois da liberagdo de medicamentos para impoténcia sexual no
Brasil.

Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo e ecoldgico de
série temporal, para analisar o impacto dos medicamentos para
a impoténcia sexual na incidéncia de casos de AIDS em idosos
em Pernambuco, utilizando dados do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Sadde (Datasus).

Referéncias Bibliograficas

Resultados e Discussoes

Ao analisar o periodo de tempo proposto, é possivel observar
que houve uma alta no nimero de casos de AIDS entre idosos
em Pernambuco. A média de casos por ano no periodo de 1989
a 1998 (ano da liberacdo da venda dos medicamentos para
impoténcia no Brasil) foi de 6,4. J& na década seguinte (1999 -
2008), essa média foi 21,7. Isso corresponde a um valor 339,06
% maior. Na Gltima década (2014 - 2023), a média de casos por
ano foi de 43, evidenciando a permanéncia da tendéncia de
alta. Esse fendbmeno pode ser explicado pelo envelhecimento da
populacdo brasileira e prolongamento da vida sexual decorrente
de avancos na salde, como o uso de medicacdo para
impoténcia, incluindo os inibidores da fosfodiesterase. 1sso tem
proporcionado aumento da atividade sexual e descobrimento de
novas experiéncias sexuais entre os idosos, o que aliado a
pratica sexuais inseguras torna esse grupo vulneravel as
infeccdes pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).
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Figura 1. Casos confirmados HIV (1989-2023)
Conclusdes

Assim, podemos concluir que hd uma relacdo entre o aumento de
incidéncia de casos de AIDS no publico alvo e o uso de
medicamentos para impoténcia sexual, atrelado a préaticas
sexuais inseguras pelos idosos. Dessa forma, percebe-se uma
falta de estratégias de salde focadas para esse publico, as quais
poderiam fomentar conscientizagdo acerca da vida sexual de
individuos idosos.
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