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Introducéo/Fundamentos

No Brasil, em 2023, 12,7% de idosos entre 60 e 69 anos, 15,7% entre
70 e 79, 23,4% em individuos com mais de 80 anos foram a dbito
devido a infeccBes respiratorias (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).
Além dos 6bitos como desfecho de infeccOes respiratorias podem se
apresentar: desenvolvimento de pneumonias, hospitaliza¢@es incluindo
internacdo em UT]I e impactam diretamente a pessoa idosa e cuidadores
multidimensionalmente, bem como a assisténcia, o sistema de salde,
governo e sociedade. (NGUYEN-VAN-TAM et al., 2022)

Objetivos

Comparar a funcdo pulmonar de idosos comunitarios que
apresentaram sintomas gripais com aqueles que ndo relataram a
presenca destes sintomas.

Metodologia

Estudo de coorte com idosos (>60 anos), sem histérico de Covid-19,
realizado na UFPE em 2022-2023. Avaliagdo na linha de base e ao final
de 6 meses. Durante este periodo os participantes foram contactados
semanalmente para rastreio de possiveis sinais e sintomas de infecgéo
respiratéria para posterior separacdo entre grupos (sintomaticos e
assintomaticos). A funcdo pulmonar foi avaliada por meio da
espirometria. Analisamos valores brutos e preditos, além disso, foram
realizadas analises intergrupos (sintomaticos versus assintomaticos) e
intragrupos (inicial versus final).

Resultados e Discussdes

A amostra final incluiu 70 idosos, 38 com sintomas gripais (idade
média de 70 + 5,5 anos) e 32 sem sintomas gripais (idade média de 69,2
+ 6,2 anos). Na comparagdo intergrupos, sintomaticos mostraram
VEF1[%] prev final e VEF1[L/s] inicial menores (p<0,05). Na analise
intragrupo, foi observado uma leve reducdo no VEF1/CVF[%]
(p<0,05).
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Figura 1. Etapas da coleta de dados

Conclusoes

Observou-se menor fungdo pulmonar no grupo sintomatico, indicada pelo
VEF1[%] prev final.
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