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Introducao/Fundamentos

Além de ser uma das bases do envelhecimento saudavel, ser
ativo fisicamente tem inUumeros beneficios reconhecidos
pela literatura, como redugdo do peso corporal e melhora da
qualidade de vida, além de ter acdo sobre a resisténcia
insulinica, o que é particularmente favoravel a individuos
diabéticos, influenciando a autopercepg¢do de saude e bem-
estar. Especificamente em individuos idosos diabéticos, fora
todos os beneficios mencionados, a atividade fisica (AF)
auxilia na manutencdo da massa magra, amenizando os
efeitos da sarcopenia.

Objetivos

Avaliar o conhecimento cientifico produzido em relacdo aos
fatores associados a pratica de atividade fisica de idosos
diabéticos assistidos na atencdo primaria a saude no Brasil.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa, a busca por estudos
ocorreu de forma on-line, sendo incluidos artigos originais da
lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, publicados de
outubro de 2008 a setembro de 2018, nas bases de dados
Medical Literature and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scopus. Os descritores utilizados foram:
idosos, diabetes mellitus, exercicios e aten¢do primdria a
saulde. A qualidade metodoldgica dos artigos foi avaliada por
meio de dois instrumentos: Critical Appraisal Skills
Programme e Hierarchy of Evidence for Intervention Studies.
Apés andlise, quatro artigos foram incluidos.

Resultados e Discussoes

Ndo foram encontrados artigos com amostras constituidas
apenas de idosos, e somente um deles fazia uma analise
diferenciada para essa faixa etaria, chamando atencdo para a
necessidade de estudos abordando idosos diabéticos, por
causa das especificidades desses individuos.
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Conclusoes

A préatica da atividade fisica esteve associada a melhora da
qualidade de vida, do autocuidado e da adesdo ao tratamento
do diabetes mellitus, evidenciando a importancia do
aconselhamento dessa pratica por meio dos profissionais de
saude. Fatores como frequéncia e tipo da pratica de atividade
fisica nao foram verificados nos estudos, o que destaca a
necessidade do uso de instrumentos para a sua avaliacdo
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