Xl CONGRESSO
NORTE NORDESTE

pe CERIATRIA
CERONTOLOGIH

. Mar Hete! - Recie. FE ¢
Envelhecimento Plural: Diversidade e Inovagao

Influéncia das terapias ndo medicamentosas no tratamento de
transtornos cognitivos em pacientes idosos: uma revisao
narrativa

Leila Medeiros de Azevedo?; Wanessa Pinheiro de Macedo Barbosa?; Maryane Alexandre Tertuliano da Cunha?;
Ingrid Danielly de Oliveira Mendes?; Maria Clara Fernandes Barbalho?; Angelo Maximo Soares de Aratjo Filho?
1. Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN); 2. Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).

Introducédo/Fundamentos

A deméncia esta entre as principais causas de incapacidade
em pessoas idosas, impactando na autonomia e na qualidade
de vida dos pacientes e de seus familiares. Esta revisao reitera
o beneficio da inclusdo de medidas ndo farmacolégicas no
manejo dos transtornos neurocognitivos, sobretudo por meio de
um trabalho multiprofissional.

Objetivos

Analisar a influéncia das terapias ndo farmacolégicas para um
plano de cuidado integral a pessoas idosas com transtornos
cognitivos.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa de 10 artigos publicados na
literatura cientifica entre os anos de 2014 e 2024. Foram
incluidos estudos observacionais, pesquisas qualitativas e
estudos prognosticos, em lingua vernacula e inglesa, publicados
nas bases SciELO, LILACS, BDENF e PubMED. Utilizaram-se
os descritores: transtornos  neurocognitivos; demeéncia;
tratamento; medidas terapéuticas e terapia. Foram excluidos
artigos pagos, incompletos e com foco divergente ao objetivo do
estudo.

Resultados e Discussodes

Os estudos analisados concluiram que o manejo de quadros
demenciais é beneficiado pela combinagdo de farmacos com
terapéuticas ndo farmacolégicas, como treinamento sensorio-
motor; estimulagdo neurossensorial, exercicio fisico, e terapias
fonoaudiolégicas. H& destaque para os exercicios de
estimulagdo cognitiva, por seu impacto na memobria, nos
sintomas neuropsiquiatricos e na qualidade de vida dos
pacientes. Esses dados reiteram a importancia de um
acompanhamento  multiprofissional dos  pacientes: na
Fonoaudiologia, destaca-se o impacto de suas terapias no
disturbio linguistico-cognitivo, verificado em melhorias no
Bateria Montreal Toulouse de Avaliacdo da Linguagem — MTL
Brasil; na Educacdo Fisica, h4 destaque para a relacdo do
exercicio fisico com melhorias em alteragdes de equilibrio e de
marcha; na Psicologia, ressalta-se o beneficio da Terapia de
estimulagéo cognitiva (CST), da Estimulagcdo Neurossensorial e
da Terapia de Reminiscéncia (RT) para memoéria e sintomas
neuropsiquiatricos nos pacientes.

Conclusoes

Portanto, as terapias ndo farmacoldgicas tém papel vital no
manejo adequado da progressdo e da sintomatologia dos
quadros demenciais.
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