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AVANÇOS EM TECNOLOGIA ASSISTIVA PARA MELHORAR A 

QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS

Explorar os benefícios e desafios da tecnologia

assistiva para idosos, avaliando sua eficácia na

promoção da independência, segurança e bem-estar.

Objetivos

O envelhecimento populacional é uma realidade com

desafios significativos relacionados à saúde dos

idosos.¹ A tecnologia assistiva surge como uma

resposta promissora para enfrentar esses desafios,

oferecendo uma variedade de dispositivos e sistemas

projetados para facilitar o cotidiano e promover a

independência dos idosos.²

Metodologia

Os estudos mostraram uma ampla tecnologia assistiva

disponível, cada uma com seus próprios benefícios e

limitações. Dispositivos de monitoramento de saúde

permitiram um acompanhamento contínuo das

condições médicas. Os sistemas de alerta de queda

demonstraram ser uma ferramenta essencial para a

prevenção de lesões graves, possibilitando uma resposta

rápida em caso de emergência. Além disso, os

dispositivos de comunicação adaptativa e os aplicativos

móveis de assistência proporcionaram uma maior

conectividade social e facilitaram o acesso a serviços de

saúde.

Resultados e Discussões

Foi realizada uma revisão sistemática utilizando as bases

de dados eletrônicas Pubmed, Scielo e Scopus. Foram

incluídos estudos que investigaram tecnologias assistivas

para idosos, como dispositivos de monitoramento de

saúde, sistemas de alerta de queda, dispositivos de

comunicação adaptativa e aplicativos móveis de

assistência.
Os resultados destacam o potencial transformador da

tecnologia assistiva na vida dos idosos, promovendo a

independência, segurança e qualidade de vida. No

entanto, também ressaltam a importância de considerar

as necessidades individuais dos idosos ao selecionar e

implementar essas tecnologias, bem como a

necessidade contínua de aprimoramento e inovação

para atender às demandas em constante evolução dessa

população.

Conclusões

Figura 1. Dispositivos auditivos

Figura 2. Botão de emergência

Figura 3. Robô de assistência para idosos
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