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Introducao/Fundamentos

O TAP-BR é um programa de Intervencao
que tem consolidado bons resultados de
pratica clinica da terapia ocupacional, com
pratica centrado no cliente, utilizando da
prescricao de atividades, para promover o
engajamento nas ocupacoes e atividades,
fornecer orientacoes aos  culdadores
familiares em relacao ao uso e aplicacao das
mesmas, assim como, visa a diminuic¢ao da
sobrecarga decorrente do cuidado?.

Objetivo

Relatar a experiéncia do uso de estrategias do
TAP-BR, como facilitador para a rotina de
cuidado e promotor de melhor relacao entre
cuidadora e uma pessoa com diagnostico de
sindrome demencial.

Metodologia
Trata-se de um relato de experiéncia atraves
da descricao das estratégias terapéuticas

ocupacionals na assisténcia domiciliar,
utilizando os principios do TAP-BR.

Referéncias Bibliograficas

Resultados e Discussoes

A elaboracao das estratégias de intervencao
utilizadas com o paciente e a cuidadora fol
baseada e adequada a realidade e as
singularidades do caso.2 Inicialmente
realizou-se a psicoeducacao a cerca do
diagnostico e do programa, treinamento da
cuidadora para atitudes minimizadoras de
confrontos e  melhor  comunicacao;
orientacOes para realizacao das atividades
listadas como objetivos da Intervencao
(alimentar-se;  expressao  religiosa e
espiritual, atividade fisica), uso de diario de
registros comportamentais, para
Identificacao de potenciais gatilhos em
situacOes especificas e como minimiza-los.
1,3

Conclusoes

Com a realizacdo das iIntervencoes 0s
objetivos tracados neste primeiro momento
de Intervencao terapéutica foram alcancados,
com destague a pratica religiosa que nao
existia na rotina e a pratica diaria de
exercicios fisicos, realizadas pelo paciente,
que vem se mantendo ha um ano
aproximadamente.
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