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Introducio/Fundamentos Resultados e Discussoes

Envelhecimento - Processos patolégicos crénicos N:90 | Faixa etéria prevalente: 60-69 anos

31,6% sexo feminino | 68,4% sexo masculino
Prevaléncia crescente
Alimentacdo para controle glicémico: 51,1%
Fragilidade x DM2 Intersecdo de fatores de risco ) o
63% orientados por nutricionista
Impacto reciproco

I A Glicemia média HBA1C média
Complicagdes agudas e cronicas
Dificil manejo 144mg/dL + 16,4 7,2% + 0,48
Ob' . Abordagem multidisciplinar Hipoglicemiante oral Insulina

Jetlvos 100% 16,6%
Ayaliar a pre\{aléncja da frag.ili(.:lade em pessoas i(jOslag com IMC adequado CP depletada
diabetes mellitus tipo 2 assistidas na atencdo primaria em
saude. 43,3% 36,3%

Metodologia

Auséncia de queda Tabagismo Alcoolismo

Unidade de Saude 57.7% 36,6% 43,3%

Estudo transversal da Familia no
Engenho do Meio Fragilidade
. Frageis Vulneraveis Né&o-frageis
Amostra por conveniéncia:
o 52,2% 24,4% 23,3%
Individuos de ambos os sexos
Idade =60 anos .
HD de DM2 Conclusoes
Fragilidade Escala de Edmonton A fragilidade é comum entre os idosos, mesmo em uma

amostra com predominancia de individuos com peso
considerado adequado. Ressalta-se a importancia de estudos
epidemiolégicos a fim de se identificar a prevaléncia da
Dados sociodemograficos, clinicos e fragilidade no idoso com DM, tendo em vista a necessidade de
antropométricos modificar desfechos adversos ocasionados pela presenca
dessas condicdes.
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