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Introducéo/Fundamentos

O envelhecimento caracteriza-se por repercussdes fisioldgicas que
acarretam na diminuigdo progressiva da capacidade funcional de
forma gradativa, destacando a importancia de estimular as
habilidades desta populagéo.

Objetivos

Analisar o efeito de um treino de dupla tarefa com realidade virtual
(RV) sobre aspectos funcionais em pessoas idosas em comparagao a
um treino convencional.

Metodologia

Estudo piloto de um ensaio clinico randomizado;

Protocolo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do CESMAC;

Grupo experimental (GE) e grupo controle (GC);

Teste de Avaliagdo Cognitiva de Montreal — MoCA, TUG-
Cognitivo, Teste de Sentar e Levantar de 1 minuto (TSL1);

GE realizou um treino de dupla tarefa com RV ndo imersiva através
do Nintendo Wii Fit U® e o GC, terapia convencional;

Os dados foram analisados descritivamente.
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Figuras 1,2 e 3 — Representagdo ilustrativa do sistema Nintendo Wii + Balance
Board.

Resultados e Discussodes

A amostra final foi de 14 idosos, sendo 7 em cada grupo. Na avaliagdo
funcional os dois grupos apresentaram sutis melhoras nos resultados.
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Conclusoes

Os resultados ndo permitem realizar inferéncias sobre os efeitos de um
protocolo de RV sobre os aspectos funcionais dos idosos, embora, ambos
os treinamentos parecem gerar beneficios sobre as variaveis analisadas.
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