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EFEITO DE TREINAMENTO PERCEPTUAL COGNITIVO COM 

REALIDADE VIRTUAL SOBRE ASPECTOS FUNCIONAIS EM IDOSOS: 

ESTUDO PILOTO DE UM ENSAIO CLÍNICO RANDOMIZADO

Analisar o efeito de um treino de dupla tarefa com realidade virtual

(RV) sobre aspectos funcionais em pessoas idosas em comparação a

um treino convencional.

Objetivos

O envelhecimento caracteriza-se por repercussões fisiológicas que

acarretam na diminuição progressiva da capacidade funcional de

forma gradativa, destacando a importância de estimular as

habilidades desta população.

Metodologia

A amostra final foi de 14 idosos, sendo 7 em cada grupo. Na avaliação

funcional os dois grupos apresentaram sutis melhoras nos resultados.

Resultados e Discussões

Os resultados não permitem realizar inferências sobre os efeitos de um

protocolo de RV sobre os aspectos funcionais dos idosos, embora, ambos

os treinamentos parecem gerar benefícios sobre as variáveis analisadas.

Conclusões

Figuras 1,2 e 3 – Representação ilustrativa do sistema Nintendo Wii + Balance

Board.
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