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Introducao/Fundamentos

Ao calcular o NUmero Necessério para Tratar, observou-
se que, a cada 5 participantes que receberam a intervencdo
de mindfulness, uma experimentava efeito benéfico. Os
resultados qualitativos, analisados com base na Andlise de
Conteldo de Bardin, demonstraram resultados favoraveis ao

As Interven¢des Baseadas em Mindfulness tem sido
estudadas como uma abordagens direcionada a promogao
de qualidade de vida em varias amostras populacionais. Os

protocolos dessas intervencbes tem sido associado com a
melhora de estresse, ansiedade e depressdo. Mais
recentemente tem se investigado os seus efeitos em idosos,
sobretudo no que diz respeito a melhora da qualidade do

Grupo Intervencgo.

TABELA 1. Andlise comparativa de diferenca de médias (A) antes e depois da interven¢io

Grupo Intervengdo Grupo Controle

sono. Contudo, poucos estudos foram realizados com grupo Variavel 1C95%  Valor-p

A
controle, randomizagao e sobretudo na populagdo brasileira. e U L Gl

WHOQOL-BREF

° ° Dominio fisico -0,31£1,90 1,50£2,78 -2,89,-0,73 ,0013*
O bJ et| VOS Dominio psicolégico 0,3642,05 1,50£199  -2,04,-024 ,0134°
Relagées sociais 0,65+2,70 0,96+2,28 -142,0,79 58° Todos o5 nimeros 3 absolulos.
Meio ambiente 0,28+1,92 1,42+£2,33 -2,10,-0,17 ,0212° %ngf/:‘lf"‘ﬁ‘e':vaju'ﬂge conflanga de 85%,
. . . - a @ Avaliado usando o teste t ndo pareado (bicaudal]
Investigar os efeitos de um programa de Mindfulness na s GiABE145 THRSE 205,047 0021 prrosso )
qualidade do sono de idosos. Geral -0,782,85 040£241  -2,35,-0,01 ,0484°

TABELA 2. Andlise comparativa do Niimero Necessario para tratar de WHOQOL-Bref e PSQI

Metodologia

Desfecho adverso (%) RRA ARA

Intervengdo  Controle (%) (%) IC95% NNT NNH

Variavel
WHOQOL-BREF

Trata-se de um estudo de intervencdo controlado e

. o A T Dominio fisico 62,16 37,21 2495 3,67,46,23 5
randomizado com participantes idosos assistidos pela D;z/ggsg:gggsw iggg igg? 22.1447 179731434138 &
atencdo primdria a saude. Estes foram divididos em dois Meio ambiente 51,35 23,26 2810 7,63,48,56 4
grupos: (I) Grupo Intervencdo (Gl), que recebeu um protocolo s 5946 2558 33,88 13,38, 54,38 3
de intervencdes baseadas em mindfulness (N=50); (Il) Grupo Geral 43,24 6512 21,87 048,4327 5

Desfecho adverso = participantes ndo um melhor
RRA Redugéo de Risco Absoluto.

ARA Aumento de Risco Absoluto.

IC 95% Intervalo de Confianga de 95%.

NNT Numero Necessario para Tratar.

NNH Numero Necessario para Causar Dano.

Os resultados qualitativos, analisados com base na
Andlise de Contelddo de Bardin, demonstraram resultados
favordveis ao Grupo Intervencdo.

Conclusoes

no escore.

Controle Ativo (GCA), que teve aulas de estimulacdo cognitiva
por aula de informatica (N=46). Ambos os grupos tiveram
duracdo de 4 meses. Foram aplicados os instrumentos
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) e WHOQOL-Bref antes e
apo6s as intervencdes. Um grupo focal foi conduzido apés a
intervencdo para coletar dados qualitativos e comparar com
as analises quantitativas.

Resultados e Discussoes
Embora tenham sido observadas pequenas melhorias nos
idosos do grupo de mindfulness, algumas andlises ndo
apresentaram diferenca estatisticamente significativa em
comparacdo com o grupo controle. Novos estudos devem ser
realizados para identificar o perfil de idosos que se beneficiam
com a intervencgo.
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