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Estimulando o alcance funcional anterior e reduzindo o risco de quedas em pessoas
idosas atraves de um protocolo de gameterapia
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Introducéao/Fundamentos

A senescéncia € um processo fisioldgico que provoca um declinio
progressivo nas fungdes do organismo, dentre elas, o equilibrio, devido
ao comprometimento dos sistemas vestibulares, visuais e
proprioceptivos, além da fraqueza muscular associada na qual implica
diretamente na diminuicdo do alcance anterior. Esses fatores, . ~
contribuem para um maior risco de quedas, evento no qual esta Resultados e Discussoes
associada ao aumento da fragilidade e qualidade de vida do individuo.
Nesse sentido o advento da tecnologia, utilizando gameterapia cursa
como método de tratamento Iidico e eficaz.

Devido a limitagdes no local de pesquisa, dos 38 participantes, que
apresentaram-se aptos e interessados, 12 foram selecionados de forma
Ob_] etiVOS aleatéria, porém, 2 individuos apresentaram uma frequéncia de

participacdo inferior a 40%, sendo incluidos na amostra final, 10
pessoas idosas.

Avaliar a influéncia de um protocolo de gameterapia para otimizagdo do Tabela 1 - Caracteristicas socio-econdmicas e demograficas, Maceid, 2013.
alcance funcional anterior sobre a redugdo do risco de quedas em Varivel Categoria N %
A Género F 10 100,0
pessoas idosas. Faixa Etdria 60-69 10 1000
Escolaridade 1-4anos 2 20,0
Metodolo ia (em anos de estudo) 5-—8anos 1 10,0
g >9anos 7 70,0
Estado Civil Casado 8 80,0
- — Vidvo 2 200
Aceito pelo Comité de ] Renda Salarial 1-2 salrios 4 40,0
=t H > 5 salarios 6 60,0
Estudo Etica em Pesquisa Total 10 100
Quantitativo Critérios de Inclusdo e ] ol | i d
x Tabela 2 - Comparagdo entre valores iniciais e finais das variaveis continuas;
Exclusdo do estudo Valores Iniciais Valores Finais P-Valor*
Meédia DP Média DP
. S_arlta _Casa de L, ] Variavel
e pem—— Misericérdia de Maceio TAF cm) 52 50 576 s 0005
Local de Pesguisa Da institui¢io (GEASC) ] N o
Os dispositivos responsaveis pela

intervengdo que antecedeu o0s

v Questionarios Pessoais ] resultados da pesquisa:
Avaliacdoe Teste de Alcance ] COHC| usoes
Intervencao Funcional (TAF)
Meios Tecnoldgicos Wi ] Apés_ a anélis_e _ <E|os_ resultados obtit_ios, conc_:lui-se_ me_lhora
estatisticamente significativa no alcance funcional anterior, evidenciando
\ 4 que a wiireabilitagdo mostrou-se como recurso eficaz para prevencdo aos

Avaliagdo e . . ri romoven ma melhor li vida. Val

(o ) Descritiva e Inferencial ] scos de qqed_as, ~p omovendo u a melhor qua dade de vida Vale

Intervencao ressaltar as limitagdes do estudo, enfatizando, desta forma, a necessidade
da realizagdo de um novo estudo com um nimero maior de sujeitos.
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