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Estimulando o alcance funcional anterior e reduzindo o risco de quedas em pessoas 

idosas através de um protocolo de gameterapia

Avaliar a influência de um protocolo de gameterapia para otimização do 

alcance funcional anterior sobre a redução do risco de quedas em 

pessoas idosas.

Objetivos

A senescência é um processo fisiológico que provoca um declínio 

progressivo nas funções do organismo, dentre elas, o equilíbrio, devido 

ao comprometimento dos sistemas vestibulares, visuais e 

proprioceptivos, além da fraqueza muscular associada na qual implica 

diretamente na diminuição do alcance anterior. Esses fatores, 

contribuem para um maior risco de quedas, evento no qual está 

associada ao aumento da fragilidade e qualidade de vida do indivíduo. 

Nesse sentido o advento da tecnologia, utilizando gameterapia cursa 

como método de tratamento lúdico e eficaz. 

Metodologia

Devido à limitações no local de pesquisa, dos 38 participantes, que 

apresentaram-se aptos e interessados, 12 foram selecionados de forma 

aleatória, porém, 2 indivíduos apresentaram uma frequência de 

participação inferior a 40%, sendo incluídos na amostra final, 10 

pessoas idosas. 

Resultados e Discussões

Após a análise dos resultados obtidos, conclui-se melhora 

estatisticamente significativa no alcance funcional anterior, evidenciando 

que a wiireabilitação mostrou-se como recurso eficaz para prevenção aos 

riscos de quedas, promovendo uma melhor qualidade de vida. Vale 

ressaltar as limitações do estudo, enfatizando, desta forma, a necessidade 

da realização de um novo estudo com um número maior de sujeitos.
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Quantitativo Critérios de Inclusão e 

Exclusão do estudo

Recrutamento e

Local de Pesquisa

Santa Casa de 

Misericórdia de Maceió

Avaliação e 

Intervenção
Teste de Alcance 

Funcional (TAF)

Meios Tecnológicos Wii

Avaliação e 

Intervenção
Descritiva e Inferencial

Questionários Pessoais

Da instituição (GEASC)

Variável Categoria N %

Gênero F 10 100,0

Faixa Etária 60 – 69 10 100,0

Escolaridade

(em anos de estudo)

1 – 4 anos

5 – 8 anos

> 9 anos

2

1

7

20,0

10,0

70,0

Estado Civil Casado

Viúvo

8

2

80,0

20,0

Renda Salarial 1 – 2 salários

> 5 salários 

4

6

40,0

60,0

Total 10 100

Variável

Valores Iniciais Valores Finais P-Valor*

Média DP Média DP

TAF (cm) 23,2 5,0 37,6 3,3 0,005

Os dispositivos responsáveis pela 

intervenção que antecedeu os 

resultados da pesquisa:

Tabela 1 - Características sócio-econômicas e demográficas, Maceió, 2013.

Tabela 2 - Comparação entre valores iniciais e finais das variáveis contínuas;
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