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Objetivo

Analisar a possivel relagdo entre fragilidade do idoso e
sobrecarga do cuidador.

Metodologia

Trata-se de um estudo observacional do tipo transversal e
com abordagem descritiva. A coleta de dados foi realizada
com idosos atendidos no Ambulatério de Geriatria do
Hospital Universitario de Santa Maria e seus cuidadores
familiares. A fragilidade do idoso foi classificada pela
Escala Frail que avalia marcha, forga, fadiga, perda de
peso e a presenca de trés ou mais diagnosticos. Ja a
sobrecarga do cuidador foi classificada pela Escala de
Sobrecarga de Zarit que avalia o impacto da prestacdo de
cuidados, a relacdo interpessoal, as expectativas com o
cuidar e a percepgdo de autoeficicia. Os questionarios
foram aplicados individualmente entre agosto de 2023 e
abril de 2024.

Resultados e Discussao

Participaram do estudo 20 idosos acompanhados de seus
cuidadores. Em relacdo aos idosos, 65% eram do sexo
feminino, com idade média de 759 anos (+ 9,7),
apresentando diagnosticos principais de Doenca de
Alzheimer (30%) e Acidente Vascular Encefalico (25%),
além de 75% serem classificados como frageis (Tabela 1).
Em relacdo aos cuidadores, 60% eram do sexo feminino,
com idade média de 57,6 anos (+ 14,4), exercendo o
cuidado de seus cdnjuges (45%) ou pais (45%), e 70%
apresentando sobrecarga de moderada a grave (Tabela 1).
Discute-se sobre a presenca de doengas crbnico
degenerativas que se tornam fatores preditores para a
fragilidade, gerando demandas de cuidado (MENDES et
al., 2019). Este, que comumente esta relacionado a figura
feminina devido a questdes histdricas, somado a um apoio
social restrito ou nulo e a baixa escolaridade, contribuem
para o desenvolvimento da sobrecarga (MEIRA et al.,
2017; MACHADO; DAHDAH; KEBBE, 2018).

Tabela 1: Perfil sociodemografico e de salide dos participantes.

VARIAVEIS IDOSOS n %  VARTAVEIS CUIDADORES n__ %
Sexo Sexo

Feminino 13 65  Feminino 12 60
Maszculino 7 35 Mazculino g 40
Idade Idade

60a70 6 30 30a40 3 13
T1a80 6 30 41a30 4 20
81a%0 7 35 3la60 4 20
91al100 1 5 61a70 4 20
Diagnésticos T1a80 4 20
Dioenga de Alrheimer 6 30 21a90 1 5
Acidente Vascular Encefilico 5 25 Relagiio com o idoso (a)

Duoenga de Parkinson 3 13 Cinjuge 9 45
Duoenga Pulmonar Obstrutiva Cronica 3 13 Fitho (a) 9 45
Doenga Reumatica 1 3 Nora 2 10
Ataxia Espinocerebelar Tipo ITT 1 3 Escala de Sobrecarga de Zarit

Tremor Essencial Bilateral 1 5 Leve 6 30
Escala Frail Moderada T 35
Robusto 0 0 Grave T 3
Pre-fragil 5 23

Fragil 15 75

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Conclusoes

Destaca-se os altos indices de fragilidade do idoso e de sobrecarga
do cuidador, o que corrobora para uma possivel relacdo entre as
variaveis. Além disso, a prevaléncia da Doenca de Alzheimer entre
os idosos, sendo essa a principal causa de incapacidade cognitiva,
compromete a independéncia nas atividades de vida diaria e
implica em maior sobrecarga de trabalho e a nivel emocional para o
cuidador. Dessa forma, a relevancia clinica do trabalho é conhecer
a realidade dos cuidadores familiares, visto que o excesso de
sobrecarga além de influenciar a qualidade do cuidado, também
pode interferir nas relagfes familiares.
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