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DESENVOLVIMENTO DE UM SOFTWARE PARA 

AVALIAÇÃO FUNCIONAL DO IDOSO: SÊNIOR TESTE 

FUNCIONAL

• O desenvolvimento do site e do aplicativo para avaliação funcional

do idoso teve a intenção de aprimorar a avaliação, tornando-o mais

acessível para idosos e profissionais da saúde.

• A acessibilidade e a facilidade de uso são fatores fundamentais, bem

como a capacidade de fornecer informações relevantes que

contribuam para uma avaliação precisa da capacidade funcional do

idoso.

Objetivos

• Em países em desenvolvimento, como o Brasil, tem um ocorrido

aumento na expectativa de vida devido aos avanços tecnológicos

na área da saúde nas últimas décadas;

• Uma das consequências do declínio nas taxas de natalidade e

mortalidade é envelhecimento da população, uma vez que essas

quedas resultaram em uma mudança padrão de crescimento

demográfico .

• A utilização da tecnologia de informação na esfera da saúde está

revelando uma abordagem inovadora, capaz de desempenhar o

papel de catalisador e promotor do aprendizado;

Metodologia

• Desenvolvimento de um site e um aplicativo móvel com

diversificados instrumentos validados para análise da

funcionalidade do idoso, considerando os desafios enfrentados pelo

envelhecimento da população em todo o mundo e o crescente

processo de desenvolvimento tecnológico para a prática dos

profissionais da saúde.

Resultados e Discussões

Podemos concluir que o Sênior Teste Funcional pode contribuir

significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos idosos,

ao permitir a identificação precoce de limitações e alterações que

possam afetar a sua autonomia e independência.
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