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Introducéo/Fundamentos

» Em paises em desenvolvimento, como o Brasil, tem um ocorrido .
aumento na expectativa de vida devido aos avangos tecnoldgicos
na area da satde nas Ultimas décadas;

* Uma das consequéncias do declinio nas taxas de natalidade e .
mortalidade é envelhecimento da populagcdo, uma vez que essas
quedas resultaram em uma mudanga padrdo de crescimento
demogréfico .

» A utilizacdo da tecnologia de informagéo na esfera da salde esta
revelando uma abordagem inovadora, capaz de desempenhar o
papel de catalisador e promotor do aprendizado;

Objetivos

* Desenvolvimento de um site e um aplicativo movel com
diversificados  instrumentos  validados para andlise da
funcionalidade do idoso, considerando os desafios enfrentados pelo
envelhecimento da populagdo em todo o mundo e o crescente
processo de desenvolvimento tecnologico para a pratica dos
profissionais da satde.
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Niio envolveu a participagdo de seres “ Revisao de literatura
humanos na execugio.

- Geragdo de ideia, reunido para o

L LILACS, Scielo, PubMed, Google desenvolvimento da revisao de

“ literatura, desenvolvimento do
scadémico. J suftware e de um aplicativo.
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Resultados e Discussdes

O desenvolvimento do site e do aplicativo para avaliagdo funcional
do idoso teve a intengdo de aprimorar a avaliacdo, tornando-o mais
acessivel para idosos e profissionais da satde.

A acessibilidade e a facilidade de uso sdo fatores fundamentais, bem
como a capacidade de fornecer informagdes relevantes que
contribuam para uma avaliacdo precisa da capacidade funcional do
idoso.

Ap P Disp i Descricao
Tech Safe Android smartphone O sistema avaliar o risco de queda para o publico

60+, através de uma avaliagao clinica e uma
andlise sensoério-motora feita por inteligéncia

artificial.
Senior Safety Android e tp Esse ap foi proj para ser usado por
App ios idosos para se manterem seguros com alertas
de emergéncia automatizados enviados para
seus cuidadores.
VisiNonni ios 1p Foi di lvido para atender as necessidades
Ehjcacios cotidianas dos idosos, visando uma melhor
para idosos .
qualidade de vida. Cuidados para idosos:
agenda, medicamentos, farmacias, SOS e
servigos.
indices Android e Smartphone Ferramenta mével que permite calcular os
Dependéncia ios principais valores funcionais, psicoafetivos e

sociofamiliares dos usuarios, pacientes
domiciliares, lares de longa permanéncia e
cuidadores.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023
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Conclusoes

Podemos concluir que o Sénior Teste Funcional pode contribuir
significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos idosos,
ao permitir a identificacdo precoce de limitacbes e alteracbes que
possam afetar a sua autonomia e independéncia.



