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Maior nível de comprometimento funcional correlaciona-se como menor 

estado cognitivo em pessoas idosas institucionalizadas

Investigar a relação entre o declínio cognitivo e independência funcional 

em pessoas idosas institucionalizadas.

Objetivos

O processo de envelhecimento da população tem se intensificado 

gradualmente nos últimos anos, resultando em uma maior demanda por 

modalidades de atenção para a terceira idade, incluindo as Instituições de 

Longa Permanência para Idosos. A institucionalização envolve aspectos 

negativos, especialmente no que diz respeito às alterações cognitivas e à 

capacidade funcional.

Metodologia

A idade média dos indivíduos da pesquisa foi de 76 a 81 anos. A 

maioria (54,1%) era do sexo feminino. A comparação entre MEEM e 

KATZ revelou uma relação inversamente proporcional, com uma 

correlação negativa e estatisticamente significativa (r = -0,25; p < 0,01).

Resultados e Discussões

Foi possível concluir que cognição e capacidade funcional 

relacionam-se de modo que, piores níveis cognitivos associam-se a 

piores níveis de funcionalidade.

Conclusões

Figura 1. Dispersão entre MEEM e KATZ
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