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Introducéo/Fundamentos

A fragilidade em idosos tornou-se uma preocupacao de
salde publica devido ao envelhecimento da populagédo
mundial.t Este fendmeno é caracterizado pela
diminuicdo da  reserva  fisiologica e  maior
vulnerabilidade a estressores ambientais, associando-se
a um aumento do risco de incapacidade funcional,
hospitalizacdo, mortalidade e deterioracdo da qualidade
de vida.2

Resultados e Discussoes

Os estudos mostraram que a participacdo de uma equipe
multidisciplinar permite uma avaliacdo abrangente das
necessidades dos pacientes, resultando em intervengdes
adaptadas as condi¢des individuais. Observou-se
melhorias significativas na salde fisica, emocional e
funcional dos idosos, incluindo aumento da forca
muscular, melhoria da mobilidade, reducéo do risco de
quedas, melhor controle de doencas crénicas, melhoria

da qualidade de vida e reducdo da mortalidade. Além
disso, houve uma reducdo na incidéncia de
hospitaliza¢des e na dependéncia funcional ao longo do
periodo.

Objetivos

O objetivo deste estudo é analisar a eficacia da
abordagem multidisciplinar integrada na avaliagdo e no
gerenciamento da fragilidade em idosos, com foco na
melhoria da saude fisica, emocional e funcional, além de
avaliar sua relevancia clinica na préatica geriatrica. -~

Figura 1. Idoso em acompanhamento multidisciplinar em uma
clinica de reabilitacéo.

Metodologia Conclusdes

Foi realizado uma revisédo integrativa utilizando bases de Os resultados destacam a eficacia da abordagem

dados eletrénicos como Pubmed, Scielo e Scopus entre multidisciplinar integrada na avaliacdo e no manejo da

0s anos de 2019 e 2024. Os estudos foram analisados fragilidade em idosos proporcionando melhorias

guanto a metodologia empregada, intervencdes, substanciais em sua satde global. Além disso, ressaltam a

desfechos e resultados obtidos. importancia de uma visdo holistica da satde do idoso,
considerando ndo apenas aspectos fisicos, mas também

" . I . emocionais, sociais e funcionais.
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