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Maior Tendência a estado de humor deprimido na escala de depressão geriátrica 

correlaciona-se com o maior medo de quedas

Avaliar a correlação entre o estado de humor e o medo de quedas em 

pessoas idosas. 

Objetivos

Metodologia

A depressão resulta em perda de energia, fraqueza intensa e, 

consequentemente, dificuldade na marcha. 

O estudo da correlação entre o estado de humor e medo de quedas 

revelou correlação positiva e significativa (r = 0,31; P < 0,01).

Resultados e Discussões

Verificou-se uma correlação entre o estado de humor deprimido e o medo 

de quedas, onde maior medo de queda correlaciona-se com maior risco 

de depressão.

Conclusões

Gráfico 4. Correlação entre estado de humor e medo de quedas.
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O envelhecimento populacional traz desafios significativos, 

especialmente relacionados à saúde mental e física dos idosos. A 

depressão, avaliada pela Escala de Depressão Geriátrica, é comum nessa 

faixa etária e pode levar a isolamento e perda de funcionalidade. O 

medo de quedas, medido pela Escala Internacional de Eficácia de 

Quedas, também é prevalente e pode limitar a mobilidade e 

independência dos idosos.
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