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Introducéao/Fundamentos

O envelhecimento humano trata-se de um processo fisioldgico
caracterizado pela gradativa reducdo das funcbes motoras.
Dentre os aspectos que podem influenciar na aptiddo motora,
podemos destacar a atividade fisica e a institucionalizagdo.
Dessa forma, identificar as possiveis diferencas entre o nivel
de aptiddo motora permite o direcionamento na definicdo de
metas especificas para cada populagdo de acordo com a sua
necessidade, direcionando as acdes de salde e minimizando
futuros problemas causados pelo mau planejamento

Objetivos

Comparar a aptiddo motora entre pessoas idosas
institucionalizadas, comunitarias sedentarias e comunitérias

Resultados e Discussdes

A amostra total foi de 27 idosos, onde cada um dos trés grupos
era composto por nove sujeitos. Houve predominio do género
feminino (77%) e com variagdo de idade 60 a 94 anos. A
média da Aptiddo Motora Geral (AMG) foi calculada através
do somatério dos resultados de todas variaveis (AM1, AM2,
AM3, AM4, AM5 e AMS). (tabela 1).

Tabela 1. Comparagdo do escore da Aptiddo Motora Geral por grupo

Variavel Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 P-Valor*
Média (DP)  Média (DP)  Média (DP)
AMG*** 71,56 (21,09) 63,11 (12,53) 33,56 (12,48)** <0,001

*P-Valor para a ANOVA.
**Significativamente diferente dos demais grupos pelo teste de Tukey-HSD.
*** Aptidao Motora Geral

praticantes de atividade fisica.
Os resultados entre os grupos, por elemento motor e por

Metodok_)g ia categorias, encontram-se distribuidos na tabela 2.
Tabela 2. Distribuicdo da aptiddo motora, por elementos, estratificados por
= grupo.
CRITERI ONS DE Variavel  Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 P-valor*
ESTUDO INCLUSAG Média Desvio- Média Desvio- Média Desvio-
TRANSVERSAL CRITERIO§ DE Padrao Padrao Padrao
EXCLUSAO AM1-NIVEL 7,44 3,432 6,89 2,804 3,332 1,323 <0,001
G1- IDOSOS COMUNITARIOS AM2-NIVEL 511 1,453 422 1,302 1,782 1,202 <0,001
v ATIVO AM3-NIVEL 5,78 2,167 456 1,667 1,562 0,882 <0,001
G2- IDOSOS COMUNITARIOS AM4-NIVEL 5,89 1,364 489 1,691 3,11 1,616 <0,001
RECRUTAMENTO SEDENTARIOS AMS-NVEL 522 1563 433 0866 333 1871 0043
G3- IDOSOS AM6-NIVEL 6,33 2,784 6,67 2,236 367" 2449 0,034
*P-valor para a ANOVA

INSTITUCIONALIZADOS

'Diferesignificativamente do grupo 1 pelo teste de Jukey-HSD.
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ESCALA MOTORA DA 2Difere significativamente do arupo 2 pelo teste de Tukey-HSD.
AVALIACAO TERCEIRA IDADE (EMTI)) Conclusoes

l Idosos comunitérios praticantes de atividade fisica apresentaram
ANAL ISE DE melhor aptiddo motora quando comparado aos ndo praticantes e
aos que vivem em instituicdes, sendo estes Ultimos os que
DADOS ; -
apresentam pior desempenho nesta variavel.
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